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Proteini ili belangevine su prirodna organska jedinjenja vrlo sloZzenog sastava i strukture. Oni su gradivni i
funkcionalni sastojci celija neophodni za funkcionisanje ljudskog organizma jer:

iz proteina su sagradeni elementi Zivih Celija

osnovnu strukturu enzima ¢ine proteini

znatan broj hormona su proteinske grade

antitela su, takode, proteinske strukture

PRIMENA PROTEINA U KOZMETICI

Upotreba raznih sredstava koji sadrZe proteine u kozmeti¢ke svrhe ima dugu tradiciju. Postoje zapisi o
tome da je rimska carica Popeja za kupanje umesto vode, koristila mleko magarca ¢ime je Cuvala estetski
izgled koZe.

Dokazano je da proteini kao kozmetoterapeutici poboljSavaju stanje koZe, kose i noktiju. Poslednjih
decenija XX veka, proteini su postali veoma atraktivni i visoko cenjeni sastojci kozmetickih preparata.

U savremenoj kozmetologiji primenjuju se razli€iti proteinski sastojci. Njihova primena se zasniva na
Cinjenici da su to jedinjenja koja ulaze u sastav koze, kose i noktiju i da naruSavanje njihovog odnosa i
fizioloSkog statusa u kozi i njenim izdancima izaziva estetske promene kao Sto su: atonija, dehidratacija,
pojava bora i druge nepozeljne pojave.

Kozni proteini, prvenstveno kolagena i elasti¢na vlakna, odgovorni su za €vrstinu, elastiCnost i otpornost
koZze.

Za kozmeti¢ku upotrebu najznadajniji su skleroproteini kolagen, elastin i keratin, kao i njihovi derivati
kondezati sa tenzidima, masnim kiselinama i drugim, i drugi sloZeni spojevi. Od skleroproteina
najznacajniji je kolagen.

Kolagen

Kolagen je najzastupljeniji protein kod sisara i iznosi 30% svih proteina. Stvara se u ¢elijama fibroblastimai
keratinocitima. U njegovu strukturu ulaze peptidni lanci molekulske mase, oko 36 000. U strukturu
kolagena ulazi oko 35% glicina i oko 11% alanina. On sadrZi visok procenat prolina i 4-hidroksiprolina, koji
se inaCe nalaze samo u kolagenu i elastinu. Zbog karakteristicne mrezaste strukture, kolagenske fibrile
mogu da izdrze 10 000 puta vecu tezinu od sopstvene.

Za gradu i izgled koZe najznacajniji je kolagen tipa |, zatim kolagen tipa Ill, Vi VII. Kolagen tipa |
predstavlja strukturu vezivnog tkiva u retikularnom delu kutisa, dok kolagen tipa Il ulazi u strukturu
papilarnog sloja koze.

Dobijanje kolagena: kolagen se dobija iz mase koju Cine tele¢a, goveda i humana placenta i kosti. Za
dobijanje kvalitethog kolagena vazno je upotrebiti koZe mladih Zivotinja, jer one sadrZe aktivan kolagen
koji je sposoban da se regeneride. U novije vreme, pored navedenih izvora za dobijanje kozmeti¢kog
kolagena se koriste biljni i Zivotinjski organizmi iz mora.

Na trzistu se nalaze razliCiti proizvodi kolagena: neutralni i kiseli rastvor,nerastvorni kolagen, rastvori
dobijeni hemijskom ili enzimskom hidrolizom, tropokolagen, kao i kompleksi kolagena sa masnim
kiselinama, kondezati se tenzidima i drugi.
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