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UvoD

Alkohol spada u psihoaktivhe supstance koje dijeluju na centralni nervni sistem, Sto dovodi do duSevnih
poremecaja i poremecaja ponasanja kod osoba koje ga koriste. Alkohol predstavlja preciséenu supstancu.
U narodu se pod ovim pojmom podrazumijevaju zestoka pi¢a (konjaci, vinjaci, rakije, vino...). Glavni
sastojak alkoholnih pi¢a je etil alkohol. To je bistra, bezbojna, i do izvjesne mijere isparljiva te¢nost. U vodi
se rastvara bez ograni¢enja. Sva alkoholna pi¢a, uz dodatak jo$§ nekih materija, predstavljaju rastvor etil
alkohola u vodi u odredenom procentu.

Alkoholna pi¢a predstavljaju supstance koje, nakon uzimanja, vrlo brzo prodiru kroz sluzokozu organa za
varenje u krv te ih ona raznosi po cijelom organizmu, $to dovodi do duSevnih poremecaja i poremecaja
ponasanja. Na naS8im prostorima najstarije alkoholno pi¢e je medovina koja se dobija fermentacijom meda.
Na balkanskom poluostrvu od davnina se uzgajala vinova loza i proizvodilo vino. Upotreba alkoholnih pic¢a
u proSlosti je bila ograni€ena na uZzi krug ljudi i na manje koli€ine i to u prigodnim i sve€anim prilikama. U
ovom vijeku, porastom kupovne moéi stanovnistva, proSirena je potrodnja alkoholnih piéa, i to narocito
Zestokih. Medu potrosacima alkohola su, na Zalost, i Zene, dijeca i mladi. Poznata gostoljubivost nasih
naroda ogleda se u tome da se gostu, i u najsiromasnijoj kuci, ponudi Zestoko alkoholno pice. U
domacinstvu stalno nalazi manja ili vec¢a koli¢ina zestokih alkoholnih pi¢a. Ona su pri ruci, lako dostupna
pa se zato i koriste. Alkoholno piée izaziva opustanje, dijeluje umiruju¢e na centralni nervni sistem, stvara
se osjecaj lazne snage i privid da se nastali problemi mogu lak3e prevazici. To je u stvari bijekstvo od
problema. Kako je vrijeme u kojem Zivimo ispunjeno mnogim problemima koje, u manjoj ili ve¢oj mijeri,
osjeca svaki Covjek, porodica i drustvo, to su prilike koje traze opustanje vrlo Ceste.

Svakodnevna upotreba alkoholnih pi¢a dovodi do opijanja i pijanstva. Osoba postaje alkoholi¢ar, odnosno
bolesnik. Alkoholizam je veoma sloZena bolest, jer zavisi od pojedinca, porodice i drustva.

ALKOHOL — LEGALNO SREDSTVO ZAVISNOSTI

Sta je alkohol?

Alkoholna pi¢a sadrze etanol ili etil alkohol. Etil alkohol najraSirenija i najstarija psihoaktivna droga.
Psihoaktivne stvari menjaju stanje svesti, u organizumu izazivaju stanje opijenosti, promenu psihickog i
fizickog stanja osobe. One Stetno deluju na organizam i uzrokuju bolest zavisnosti.

Alkohol je sredstvo zavisnosti koje spada u grupu depresora srediSnjeg Ziv€anog sistema tj. stvari koje
umiruju i usporavaju rad mozga. Uz alkohol, u grupu depresora spada i grupa sedativnih lekova. Ova
sredstva imaju zajedni¢ko obelezje da usporavaju i uspavljuju, izazivaju opustenost i kod vecih doza
potpuni gubitak psihomotornih funkcija (pokreti, upravljanje vozilom, itd.).

Sta je etil alkohol C2H50(CH3CH20H)?

Psihoaktivne supstance menjaju stanje svesti osobe pa govorimo o menjanju duSevnog stanja osobe. Sva
alkoholna pi¢a sadrzavaju etil alkohol ili etanol koji je psihoaktivha supstanca.

Etil alkohol ili etanol je bezbojna, lako zapaljiva supstanca intenzivnog mirisa. Dobija se destilacijom,
vrenjem otopine Sec¢era uz pomoc¢ kvasca.
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