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Pojam Logoterapije

Logoterapija je vrsta psihoterapije koja se bavi prou¢avanjem smisla ljudske egzistencije i pronalazenjem
tehnika kojima se ljudima moze pomodi da otkriju smisao sopstvenog Zivota. Re¢ otkriti ovde je od
kljuénog znacaja jer, po ovom psihoterapijskom pravcu, ¢ovek ne izmi$lja smisao Zivota, vec ga otkriva.
Zivot se svima namece, a ha nama je da otkrijemo zasto.

Svako je slobodan da situacijama koje mu Zivot donosi da, odnosno ne da, odredjeni smisao, ali je isto
tako i odgovoran za tu odluku. Smisao, sloboda €oveka i odgovornost su kljuéne reci u ovoj psihoterapiji.
U danasnje vreme sve je manije ljudskih problema izazvanih psihi¢kim konfliktima ili frustracijama kojima
tradicionalna psihoanaliza objaSnjava probleme, a sve je viSe onih koji su izazvani osecajem
obesmiSljenosti, apatije i, na kraju, dosade. Danasniji ovek, ukoliko nije ispunjen ose¢anjem smislenosti
sopstvenog zivota, osudjen je na bivstvovanje u rascepu izmedju dosade i bola.

Za Viktora Frankla (Be¢ 1905-1997) Covek je bi¢e smisla, ne bi¢e nagona, niti bice mo¢i. U svakom od
nas postoji volja za smislom i ta volja nas sustinski odreduje. Svoju teoriju i terapiju Frankl je zasnovao na
iskustvu nacistiCkih koncentracionih logora, u kojima je bio zato€en od 1942. do 1945, u kojima su mu
stradali Zena, otac, majka i brat. Zato€enicko iskustvo je otkrilo Franklu da Eovek mozZe da podnese i
najteze uslove, ukoliko ima zbog &ega da Zivi.Terapiju je nazvao logoterpaija (izvedeno od gréke redi
logos - re€, duh, Bog, smisao).

Cilj logoterapije nije da otkloni unutrasnju napetost. Napetost nije pokazatelj duSevne bolesti vec je
neophodna za duSevno zdravlje ukoliko postoji teznja ka nekom vrednom cilju.

Frankl se suprotstavljao psiholoSkom redukcionizmu, svodenju ljudskog bi¢a na puku fiziologiju, uz
zanemarivanje (pa i poricanje) duhovne dimenzije.

Osnovne pretpostavke logoterapije

Ove pretpostavke ne mogu se dokazati, ali se isto tako ne mozZe ni pokazati da su netane. Ono $to se
zna jeste da su mnogi psihoteraputi iz svog dugogodiSnjeg logoterapijskog iskustva za klijentima potvrdili
iste. Upravo je prihvatanje ovih pretpostvaki neophodno kako bi se ostvario smisao Zivota po ovom
pravcu. Pretpostavke su sledece:

Ljudsko bice je entitet koji se sastoji od tela, uma i duha. - ovim se naglaSava €injenica da ljudske
postupke ne mozemo objasniti samo kroz interakciju spoljadnjih okolnosti i psihickih karakteristika. Tu
postoji jos jedna dimenzija - dimenzija duha koja je od kljuénog znacaja. Da bi se ove dimenzije bolje
razumele mozemo telo i psihu, odnosno um, zamisliti kao nesto Sto ovek poseduje, dok je duh ono Sto
Covek jeste.
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