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UvoD

Ziva bi¢a se sastoje iz razligitih tkiva i organa, u &ijoj gradi i funkciji uéestvuju mnogobrojna i raznovrsna
hemijska jedinjenja. Potrebno je bilo mnogo vremena, rada i iskustva da bi se veliki broj ovih jedinjenja
pronasao, izolovao i identifikovao. Na pocetku se ova jedinjenja nisu ni po ¢emu razlikovala od nekih
jedinjenja sintetizovanih hemijskim reakcijama u laboratoriji,ali se pokazalo da ¢ak i izmeSana na
najpriblizniji nain onome u zivoj materiji ona nisu dala zZivot. Koja su to zZivotno vazna jedinjeja u prirodi?
Deo grupe jedinjenja od Zivotne vaznosti ¢ine i vitamini.

1. VITAMINI

Vitamini su organske supstance koje se nalaze samo u Zivoj materiji, dakle biljkama i Zivotinjama,
neophodne za pravilno funkcionisanje organizma. Naziv, VITAMIN, dao je poljski biohemi¢ar Kazimierc
Funk 1910. godine, kada je izolovao jedinjenje aminske strukture iz ljusaka pirinéa. To jedinjenje lecilo je i
sprecavalo bolest ,beri-beri“.

Naime, re¢ ,vitamin® poti€e od latinske reci vita-Zivot i

amin-amin, §to u prevodu znaci ,amin neophodan za zivot®. Kasnije je otkriveno da zapravo vitamini ne
pripadaju aminima,ali je naziv zadrzan do danasnjih dana. Oznacavaju se naj¢e$ce slovima uz broj u
indeksu pored trivijalnih imena.

Vitamini su esencijalni nutrijenti koje ¢ovek ne moze da sintetiS8e u svom organizmu, dok biljke i
mikroorganizmi to mogu uz pomoé sunca. Covek vitamine unosi hranom jer su vitamini neophodni za
normalno funkcionisanje organizma i potrebni su u minimalnim koli¢inama. Samim tim neophodno je da se
Covek raznovrsno hrani.

Nedostatak vitamina dovodi do poremecaja u organizmu koji se nazivaju hipovitaminoze.Nedostatak
vitamina je avitaminoza,a povecéanje koli¢ine vitamina je hipervitaminoza. Vitamini nemaju kalori¢nu ili
energetsku vrednost za organizam.

Njihov znacaj je u tome $to su sastavni delovi enzima,koji katalizuju gotovo sve metaboli¢ke rekcije u
organizmu.Vitamini pomazu da se reguliSe metabolizam,vrSe konverziju masti i ugljenih hidrata u energiju
i uCestvuju u stvaranju kostiju i tkiva.

Njihov znacaj je u tome $to su sastavni delovi enzima,koji katalizuju gotovo sve metaboli¢ke rekcije u
organizmu.Vitamini pomaZzu da se reguliSe metabolizam,vrSe konverziju masti i ugljenih hidrata u energiju
i u€estvuju u stvaranju kostiju i tkiva.

Vitamini se dele u dve velike grupe,prema rastvorljivosti, na hidrosolubilne ( vitamine rastvorljive u vodi )
flavonoide i izraZavaju se u mg. Vitamini rastvorljivi u mastima, liposolubilni

( A,D,E K) izraZavaju se u internacionalnim jedinicama.

2. VITAMINI B-KOMPLEKSA

Vitamini B-kompleksa spadaju u vitamine rastvorljive u vodi-hidrosolubilne. Veéina vitamina ove grupe
ulazi u sastav koenzima ili su sami prosteti¢ne grupe enzima.Kao rastvorljivi u vodi lako se izluCuju iz
organizma pa nema opasnosti od nastanka hipervitamoze, ali se zato svakako hranom moraju
svakodnevno unositi u organizam.
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