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,Muzika igra vaZznu ulogu u Zivotima ljudi i dece.SluSanje muzike pri uéenju pomaze ne samo
koncentraciji, ve¢ uti€e i na smanjenje stresa.Smanjenjem stresa se povecava koficijent inteligencije tako
da deca postizu dobre rezultate u skoli slusajuci laganu muziku.

Istrazivanja su pokazala da pustanje muzike bebama kasnije u zZivotu moZze pozitivno da uti¢e na njihov
uspeh u Skoli i kriti¢ko razmisljanje.

Naucnici na univerzitetu Kalifornija izneli su 1993. godine ideju da bi muzika mogla da pomogne u razvoju
mozga i da bi deca koja se rano upoznaju sa muzikom mogla imati zapazen uspeh tokom Zivota. Teoriju
pod imenom “Mocartov ekekat” prvi su predstavili nau¢nici na univerzitetu Kalifornija, koji tvrde da deca
koja su u ranom uzrastu okruZena muzikom imaju bolje rezultate na standardizovanim Skolskim testovima.
ULOGA MUZIKE

Muzika pomaze deci da se razviju, da shvate svet koji ih okruzuje, ali i da iskaZu svoja li¢na iskustva.
Posto je muzika integralni deo kuluture, detetu je lak3e da uz njenu pomoéu razume sebe i svoj odnos sa
drugima, kao i da uspostavi vezu izmedu doma, Skole i okoline. Najnovija istrazivanja otkrivaju sve jaci
uticaj muzike, a narocito istic¢u znacaj u¢enja muzike za decu.

Muzika se najCesc¢e vezuje za uzivanje i zadovoljstvo. Medutim, njena edukativna uloga je veoma
znacajna, s obzirom da podsticajno deluje na sveukupan razvoj deteta. Najnovija istraZivanja to potvrduju i
istiCu njen sveprozimajuci karakter. Naucnici su otkrili da su strukture, koje ¢ine muziku, identicne onim na
osnovu kojih funkcioniSe ljudski mozak. Dalje studije su dokazale da se Covek rada sa urodenom
muzikalno$¢u i da muzika uti€e na nase misljenje i ponaSanje. Najve¢u mo¢ muzika pokazuje u svom
uticaju na proces ucenja, razvoj mozga i organizacionih osobina, kao i na celokupni nervni sistem. U isto
vreme, muzikom se iskazuje naSa emocionalna priroda. U svakom slu€aju, ona ima esencijalni znacaj za
Covekov Zivot, jer ima tu moé da drugima predstavi ko smo mi, u stvari.

MUZIKA POMAZE...

Razvoju govora

Muzika pomaze razvoju govora. Veoma je znacajno shvatiti da je sa uvodenjem muzike u Zivot deteta
potrebno poceti Sto ranije, kako bi ono naucilo da voli i ceni klasi¢énu muziku. Od trenutka kada se beba
zacne u stomaku, pa sve do srednje Skole - uloga roditelja, ma koliko oni bili muzikalni, sastoji se u
neprestanom predstavljanju klasi€éne muzike svojoj deci, pomocéu raznovrsnih aktivnosti koje stimuliSu
njihovo u€enje. Fetus je u stanju da Cuje zvukove vec u 20. nedelji starosti. Ukoliko mu se redovno
omogucava da slusa muziku, imace sposobnost da ranije i lakSe razvije sloZenije jezi¢ke stukture.
«Mamine pesmice» ili ritmiéni muzi€ki Zargon koji majka koristi u komunikaciji sa bebom, pomaze bebi da
razvije govor.
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