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BOBE[

MocTtojaT 6e36poj nogaToLm U MHOTY UCKYCTBA 3a BfiMjaHMETO Ha ankoxornoT Bp3 CBecTa U Bp3 LienocHaTta
3agpaBcTBeHa cocTojba Ha YoBekoT. Kora npB naT 3akoHOAaBeLIOT ro 3abpaHur BO3eHETO Ha fimua BO
ankoxonmaupaHa coctojba, Toa npepg ce ce ogHecyBarsio Ha Bo3ayun ko 6une BMaHo nujaHu. Merytoa
OEHecC ce 3Hae JeKa U Manu Konu4yecTBa ankoxorn MoXaT Aa HanpaBaTt NPOMEHM KoM He Mopa OpacTUYHO
Aa ce MaHudecTmpaaT 1 HEKOro Ja okapakTepuampaart Kako MujaH Bo3ay, HO CUrypHO CU ro npasart
CBOETO.

Buaejkn Bo nocnegHuTe roamMHn 6pojoT Ha ankoxonusmpaHu nyfe Kom npeamssukyBaaT coobpakajHu
Hes3roau e ce noronem, NoTpebHM ce MHOTY UCTpaXKyBara, AOHECYBaE HA Pa3yMHU OASYKM U
BHMMATENHOCT NPy KOMOUMpPaHETO Ha ankoXosnoT U BO3EHETO.

AJTIKOXOIJ

AnKOXOoT € CyncTaHua koja Bfvjae Ha HA4YMHOT Ha KOj HAaLIMOT MO30K U TeNno (PyHKUMOHMPAAT Kako
uenvHa. MHorymumHa BepyBaaT Jeka arikoxosioT € CTUMYMaHC, a BCYLLHOCT TOj BNvjae coceMa CrnpoTMBHO
1 Npean3BuKyBa OPraHn3MoT ga pearupa 3abaseHo.

AKO Ce KOH3yMMnpa yMepeHOo, ankoxoroT gefnyBa penakcupadku Ha nyreTo v rv npaseuv ga ce YyBCcTByBaaT
nocnoboaHO BO M3pa3dyBah-e€TO Ha OHa LUTO BCYLUHOCT ro Mucnat v YyBctByBaaT. OBa pacnonoxeHvne
noBeke ce JOMMKU Ha coumjanHa cuTyauuja, penakcmpaHoCT BO APYLUTBO Ha npujaTenuTe, OTKOSKY Ha
0ejCTBMEeTO Ha arkoxomnoT.

Toj nak, ankoxon ynoTpebeH Kako nujanak, Hay4HO € BCYLUHOCT MO3HaT Kako eTaHon 1 ce npovsseaysa co
npouec Ha gectunauuja Ha ceMe (HeLWTo CIMYHO Kako ApobeH cnaj Bo CryvajoT Ha Mpou3BOACTBO Ha
BMCKM M BOJKa O ceme), Unn Ha BunkuM Kako LITO e LekepHa Tpcka unmn co dhepmeHTaumja (co rposje o
Koe ce npousBeaysa BMHO). AnkoxonoT e 6e360jHa TedyHocT. bojaTta Bo ankoxonHuTe nujanauu goara oa
ofpeneHn KOMMOHEHTU Ha cnag, Unu oA AoAaBare NpoayKTN BO MPON3BOACTBEHNOT NPOLLEC.
MpekyMepHO KOH3yMMpaHe Ha ankoxosn Brnjae Ha PYHKUMOHUPaHe Ha MO3OKOT M TenoTo.AKO HEKOj nue
NPeKyMepHO U He MOXe a Ce KOHTPONupa 1 a conpe, 3a KpaTko BpeMe MOXe [a Ce OHECBECTU, a MOXe
n aypv ga HactaHe cmpT. OBOj NpoLecC € No3HAT Kako ankOXOSTHO TpyeHse.

KOI'A MMA AJTKOXOIJ1 BO KPBTA

CoapxmHaTta Ha ankoxosioT BO KpBTa ce onpefernyBa Kako MPOLEHT 04 Konm4ecTBoTo ankoxorn Bo 100
MUNUUTPU KpB. Manu konmyecTsa ankoxosn o4 KOHCYMUPaHMOT Cce uanadvysaar Nnpeky 13guaHuoT
BO34yX M Npeky ypuHa. NMocebHo e BaxXHO Aeka Hajronemara KoHueHTpauuja obunyHo ce gocturHyea 40-
TMHa MUHYTM NO KOHCYMUpaweTo. Cenak oBoj nepuoa Mmoxe aa ce Aswxu og 30 go 120 MuHyTK nopaaum
HeMUHOBHaTa ynora Ha noeeke ¢hakTopu. Hekon oa HMB ce cocTojbaTa Ha XenygHUKOT (4anu ankoxonoT
€ 3eMeH Ha MOJH UNM NpaseH XenyaHuK), BUOOT Ha NWjanakoT, KOHUEeHTpauujaTa Ha ankoxos Bo
nujanakoT U MHAMBUAYanHaTa cnocobHOCT, Buaejkm NyreTo pasnMyHO ce ogHecyBaaT NMpu KOHCYyMUpahe
NCTW Konn4yecTaa.

dakT e geka ankoxonoT Nobp3o ce ancopbupa oa npaseH xenygHuk. MNMprucycTBOTO Ha XpaHa GoraTa co
MacHoTuU ja 3abaByBa ancopnuujata Bo opraHM3mMoT. IcTo Taka, ako ce Nnporonta HaegHall, arkoxornoT
Of, >)XeNyQHUKOT M LupeBaTta oam AMPEKTHO BO KPBTa, Koja ro npeHecyBa A0 MO30KOT. Tamy ja ycnopysa unu
coceMa ja nopemeTyBa pabotaTa Ha MO30KOT BMaejkn ankoxonoT AejcTBYBa Kako ceaaTuB.
AnKoxonoT Moxe fa ce nuccpnum o TeNOTO CO NoTewe. [onem aen, ogHOCHO 95 OTCTO of, ankoxornoT ce
pasrpagyBa Bo UpHuMOT Apob. OcTaToKoT ce uccpna npeky koxarta u 6ybpesute. Bo T0j npouec upHuot
Opob 3a eneH yac pasrpagysa camo 0,5 npomunu.
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