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U V O D 
Bosna i Hercegovina kao država ima obavezu da provede zakon u obrazovanju koji se odnosi na 
jedankopravne uvjete za svakoga u procesu školovanja. Ovaj zakon se odnosi i na djecu s usporenim 
kognitivnim razvojem.Pod pojomom učenici usporenog kognitivnog razvoja misli se na učenike kod kojih je 
pristuno sniženo intelektualno funkcioniranje, tj. učenici kod kojih su prisutne teškoće u savladavanju 
školskog gradiva. Ova skupina djece ima svoj nastavni plan i program koji je prilagođen njihovom 
intelektualnom nivou. U ovom radu detaljno je obrađen nastavni plan i program za djecu s usporenim 
kognitivnim razvojem. Upisom djece u redovne osnovne škole omogućava se lakša, brža, svrsishodnija i 
kvalitetnija socijalna integarcija što jeste krajni cilj cjelokupnog šklovanja. Učenici kroz nastavno-odgojni 
proces stiću ne samo potrebna znanja, nego i navike koje će moći da koriste u svakodnevnom životu. 
NASTAVNI PLAN ZA SPECIJALNU ŠKOLU 
U planu odgojno obrazovnog rada specijalne osnovne školeza lako mentalno retardiranu djecu kreće se 
broj časova od 23 nastavna sata redovne nastave, nastavna godina traje 38 sedmica a programski 
sadržaj se realiziraju u 36 nastavnih sedmica, odnosno najmanje 180 nastavnih dana, a u 8 razredu dvije 
sedmice kraće. Specijalnoj osnovnoj školi nastava se izvodi na bosanskom jeziku. Detaljnije će biti 
pokazano na sljedećoj slici. 
NASTAVNI PLAN ZA SPECIJALNU OSNOVNU ŠKOLU 
(za lako mentalno retardirane učenika) 
I REDOVNA NASTAVA RAZRED R/B Nastavni predmeti I II III IV V VI VII VIII 1. Bosanski jezik i 
književnost 5 5 5 5 5 5 4 4 2. Matematika 5 5 5 5 5 5 4 4 3. Poznavanje prirode i društva 2 2 2 2 4. Likovni 
i radni odgoj 2 2 2 2 5. Muzički odgoj 1 1 1 1 1 1 1 1 6. Tjelesni i zdravstveni odgoj 2 2 2 2 2 2 2 2 7. 
Radno tehnički odgoj 2 4 4 4 4 8. Likovni odgoj 2 2 2 2 9. Poznavanje prirode 2 2 2 2 10. Poznavanje 
društva 2 2 11. Historija 2 2 12. Geografija 2 2 SVEGA REDOVNA NASTAVA 17 17 17 19 23 23 23 23 II 
KURSNA NASTAVA 1. Domaćinstvo 2. Osnovi civilne odbrane III Ostale odg-obr aktivnosti 1. Rad o 
odjeljenj. zajednici 36 36 36 36 36 36 36 36 2. Slobodne aktivnosti 72 72 72 72 72 72 72 68 3. Dopunska 
nastava 36 36 36 36 36 36 36 34 IV KOREKTIVNI RAD 1. Logopedske vježbe 36 36 36 36 36 18 18 17 2. 
Korektivna gimnastika 36 36 36 36 36 36 36 34 3. Psihomotorna redukcija 36 36 36 36 36 18 18 17 V 
FAKULTATIVNA NASTAVA 72 72 72 72 72 72 108 102 
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