Odbojka - analiza tehnike smeca
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 12

SadrZaj

LU LY o To PR PRPPPRPRT 3
D @ ] o1 1 =7 1SR 4
3.Klasifikacija i sistematizacija SmeCa...........cccuvvviiiiiiiiii e 5
3.1 OSNOVNE SHUKIUI . ...ciuitiiiie ittt sttt ettt e st e e st e e s e nb e e e s nnbbeaeeeenneeeas 5
3.1 1. KINeMEICKA SIUKIUIA. ... .. e 6
3.1.2.DINamiCKa STrUKLUIA. .....ccoiiiii it 6
3.1.3.ANAtOMSKA SEIUKLUIAL .......eeeieieeieeeie e ettt e e et e e e e e e e e e e e abb b e areeeaeaaaeeeaannnns 6
3. 1.4 RItMICKA SIULKUIA. ...t e e e e e e e e e e e eeee s 6
3.1.5.ENErgetSKa STTUKLIUIA. ......eeieiiiiai ettt e e e e e e e e eee e 6
3.1.6.PSInICka StrUKLUra. ... oo 6
3L 7.UMNA SEUKLUIGL ..ottt et e e e e e e e e bt e e e e e e e aeaaeeaaannnns 6
3.1.8.S0CHAINA SIUKLUIA. ...ttt et e e e e e e e e e e e bb e s e e e e e e aaaaeeaaannnns 7
A FAZNA SITULKEUIAL ...t et e e st e e st e e e e e et e ae e e e nnreeas 7
oY A (ST 0 T=Tod =T o - 9
5.1.Smeciranje u pravcu zaleta (dijagonala)................oooiciiiiiiiiiii e 9
5.2.Smeciranje sa rotacijom trUP@..........cooiiiiiiiiiiiiee e e e 9
5.3.Smeciranje sa rotacijom ramena ili korijenu Sake (zglobovi rugja)...........cccccevveeeeiiinnnnns 10
5.4.Smeciranj 0drazom S8 JEANE NOGE.........ceeiiiiiiiiiieiitiiiee ettt e e et e e e e e s aareee e 10
5.5.BOCN0 SMECITANJE......eeiiiiiiiie ettt e et e e s bt e e e e s annreea e 11
5.6.Fintirana SMeECIran]a........cooouiiiiii e 12
5.7.Smediranja iz druge lINQJE.........ccoiuiiii i 12
B.Z8KIUCAK. ...ttt e e et e e e e e ane 13
A 1T = (1] PP PP 14
1.Uvod

Smec je tehnicko-taktiCki element napada i primjenjuje se kao zavr$ni udarac, a izvodi se tako da se lopta
jednom rukom uputi iznad mrezZe u protivnicko polje s ciliem da se protivniku onemogudi ili znatno oteza
prijem lopte.

Smec je sklop od veceg broja akcija Ciji je cilj da se loptom pogodi povrSina terena protivnika.Dominantna
akcija je snazna udarac jednom rukom po dignutoj lopti.Brzina leta lopte | brzina kretanja odbojka3a
zavise od velikog broja faktora.

Ovo je najefikasniji i najatraktivniji oblik upuéivanja lopte u polje protivnika, a time i postizanja poena.
Lopta dignuta iznad nivoa mreZe hvata se u skoku u najvi§oj mogucoj tacki i $to ve¢om brzinom i Sto
strmije upucuje u protivni¢ko polje.

2.0pis smeca

Smec je sklop od veceg broja akcija Ciji je cilj da se loptom pogodi povrSina terena protivnika.Dominantna
akcija je snazna udarac jednom rukom po dignutoj lopti.Brzina leta lopte | brzina kretanja odbojkaSa
zavise od velikog broja faktora.

Prvu grupu &ine pretezno antrpomehanicki faktori,a najzna&ajniji jesu:

-linearna brzina smecera u pravcu smeciranja

-rotacija tijela smecera

-brzina pokreta udarne ruke

-brzina pokreta u ruénom zglobu

-smanjenje brzine smecera

-masa udarne ruke

-Cvrstina zglobova udarne ruke



-procenat snage koja je usmjerena u centar lopte.
Drugu grupu ¢ine fizi¢ki faktori,a najznacajniji su :
-zale prema mreZzi iznosi oko 2-4 m
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