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»+AKO HE XenuLl oany4msaru,

1 0 TOMe MopaLl OAny4nTn®.

(Suzi¢, 2005)

LleHTpanHa akTMBHOCT rpyne ogpacnux fbyau je JOHOoLWweHe oanyka. 3a ydeHudke rpyne To Huje
LEeHTparnHa akTMBHOCT anu je jeaHa o Kiby4YHUX akTUBHOCTU. Ha npumjep, y4eHK AOHOCK OANYKY O TOMe
ha nv he yuntn unu He. MHora ncTpaxmeatka Cy nokasasna ga cy oasniyke Koje ce AoHoce rpynHo
edmkacHuje o4 MHauBMAYyanHo AOHECEeHUX oasyKa.

[a 6ucmMo goHujenn Heky o4nyKy Mopamo ce ogny4uTtu namehy asuje unm suiie onuuja. OBo
oAnyYnBare MoXxe 6UTK paumoHanHoO 1 upaumMoHanHo. YyeHuumMa je Tewwko Aa o4Boje paunoHanHo of
npaumoHarnHor. Y je4HOM UCTpaxmBamy je OTKPUBEHO Aa paumoHanHo Moxe 6utn Bpno 6nmsy
npaumoHanHor. ,[Tpu goHowewy oanyke kojy he kyhy onrbadkat, Mnaav AEeNUKBEHTU CY CE PYKOBOOUNN
BPMO MOrMYKMM 1 paumoHanHum pasnosuma. [peo, onrbaykahe kyhy y Kojoj MMa HewTo BpujeHO U
apyro, kyha mopa 6uTn Ha mMjecTy Ha Kome nrbadkawm Hehe gohu y onacHocT Aaa 6yay yxsahenn” (Biron
and Ladouceur, 1991-eugu Suzi¢, 2005). [JenvkBeHTCKe rpyne cy 4ecto 60rbe OpraHn3oBaHe u NoBe3aHe
Hero rpyrne y4eHuka y LIKOSM, MOCEeBHO LWTO ce Tu4e JOHOLWEHa oanyKa.

Y wkonama je notpebHo ocnocobrbaBaTtu Ajely 3a JOHOLWEeHe oanyka. Anu, y TpaguuuoHasnHoj LWKOIu
TOM NMUTakYy Ce HUje NpuaaBao BENUKM 3Ha4vaj. buno je camo GUTHO Aa y4eHUK Hay4um rpaguBo Koje
HacTaBHMK Npeaaje n aa nobuje WTo BULY OLjeHy. Y TakBoj LUKOSM HEMA LUaHCe fa AWjeTe caMo oaJyun
kako he n ga nu he yunTn.

MHOMBMOYANHO OOJTYUYNBAHE

Yosjek ce cBakoAHEBHO Hanasu y cuTyaumju kaga mopa aa goHocu oanyke. [loHowenwe oanyka je Hekag
BEOMa BaXKHO 3a XXUBOT MOjeAnHua, a Hekap, je Make BaxHO. [loHolene oanyka 3aBucu o4 MHOro
dakTopa, a HajBaKHWjK Cy emouuje U YM nojeanHLa Koju JOHOCU OaJTyKY.

YecTo ce HafhlemMo y cuTyaumju kaga CMO €MOLMOHAITHO Y3HEMUPEHU Unu 3abpunHyTH 1 Taga Ta
Y3HEMUPEHOCT YTMYe Ha Halle ognyke. Y oBakBMM cuTyauujama ce 4ecTo Hahy ydyeHnun. byayhHoct
nojeanHLUa MHOrO 3aBMCK 0f, LLKOSe unn pakynTteTa koju he ynucatn. AKo npu JoHOLWewY oanyke kojy he
LWKoNy nnn cdakynTeT ynucaTtu nojeanHad, npubjerHe MuULLILeHY rpyne npujaterba v oanydmn ga ynuwie
LLIKOMY Mnn hakynTeT Koju Cy ynucanu HheroBu npujaterbu, a He LWKONY Unun dpakynTeT KOju OH Xenu,
KacHuje cxBaTu Aa je OoHujeo norpeluHy oanyky. OBaj npumjep HaMm roBopu ga ce nojeauHal Hawao y
cuTyaumju kaga je pasmulurbao ga he nsrybutn npujaterse ako He ynuiue NCTy LWKomny unu dakynTteT Kao
n oHun. [lakne, rey6aB npema npujatersuma je npeosnajarna HeroBy Xerby U U3 cTpaxa Aa He u3ryou
npujaterse oH je A0HWjeo NOrpeLlHy OAnyKy. Y 0BOj CUTyaumju NojeAnHaL, HMje KOHTPOonMcao ceoje
emMouuje 1 36or Tora je JOHMje0 NOrpeLUHy OAnyKy.
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