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YBopg

MpuBpeaHu 3Havaj opaxa je BuwecTpyk. Mano je Bohaka ca Tako LWMpokom ynoTpebHom BpeaHowhy. Y
aHTM4Ko goba opax ce ynotpebrbaBao kao 3HayajHa HaMMpHKLA 3a U3HEMOrTIe, Hejake 1 3a Jeuy Kao
nocnactuua. Hberoeo yroe, ucueheHo o jearpa, meLuano ce ca yrbem JobujeHum og OyKoBOr xupa u
KOPUCTUIO Y UCXPaHKU. Je3rpo opaxa je 3Ha4ajHO No BESIMKOj XpaHibUBOj BpeAHOCTH, NO caapxajy
eHepreTcKkunx, rpagnBHNX U 3alUITUTHUX MaTepuja. HapoumTo cy KOPUCHM NPOTENHU U3 jesrpa, Koju Mory Aa
3amMeHe aHumanHe nNpoTeunHe, unu ga vux ynotnyHe. Of BENMVKOr je 3Havaja 3a YoBeYju opraHu3am u
caapxaj joaa y jesrpy koju OrnpuHOCK AnjaTonpodnnakTuykoj BpegHocTu opaxa. Y BUTammnHu YmHe
3HayvajHy KOMMOHEHTY Y cacTaBy jesrpa, HapounTo 13 Komnekca B BuTamuHa.

lMnop opaxa ynoTpebrbasa ce 1 y XeMWjCKOj UHAYCTPUjU U MeaULMHK. Y NEKOBUTE CBPXE Ce U AaHac
ynotpebrbaBa nUCT cakynibeH cpeamHoM BereTaumje. Of LBeTOBa-pece, kope 1 nynorbaka, na n Mnagux
nnogoBa CrnpaBrbajy ce pa3Hu NEKOBUTM NMPOU3BOAM U pakuja opaxoBaya. 3a aHeMUYHE U paxuTUYHe
ocobe kopucTu ce 4Yaj og cysor nucta. OBaj Yaj ce KOPUCTU U 3a CMakere Lehepa y KpBu, a npenopyyyje
ce 1 bonecHuumMma og jeTpe. Yaj og cBexux nMcToBa Npenopy4vyje ce 3a jayake Hepaea.

Opax je gyroBe4yHa burbka. Kopuctu ce kao Bohka, a Moxe 6UTK LWymcka 1 napkoBcka ourbka. OpaxoBo
OpBO je nremMeHuTa 1 BeoMa TpakeHa CMpOBUHA Y ApBHOMpepannBaykoj MHAYCTPUjU.

Opax (Junglans regia L.) je HajsHa4ajHuWja je3rpacTa Bohka y Cpouju. MNognwme ce Koa Hac npouseene
oko 17000 ToHa, nnun oko 1,3 Kr N0 CTAaHOBHMUKY.

CA[ je Hajsehu npousBohay opaxa y ceeTy. [1peko 80 % ose nponsBoawe ocTBapyje ce y KanndopHuju.
Mopen CALl, ceeTcku npoussohaum opaxa cy: Kuna, Typcka, Pycuwja, Utanuja u PymyHuja.

OedmuntapHa nponssogra opaxa y Cpbuju je nocneamiua eKCTEH3NBHOM HauMHa rajewa. Tek y
nocregre BpeMe ce yBoJe Y NPpon3BOAHY KaneMrbeHn opax u ogabpaHe cenekumje n copre.
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