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Llen Ha npoekToT:

Llen Ha npoeKkTOoT € Aa ce 3ano3Haeme co BMOOT Ha Bonecra u Hej3aHOTO BrninjaHne Bp3 OPraHnM3amoT, HO
NCTO Taka 1 ga rv npeTctaBMmMe notTpebHnTe BexOU, HaUMHOT Ha HUBHOTO fEKyBake Kako 1 nepuognte
Ha nekyBam-e.

3apgauu:

3anosHaBake CO KMHe3uTepanuvjata Kaj BocnanvTerneH peemMatmsam

Mepuoan Ha HEroBO neKkyBake

Komnnekc og BexOu kou ce KopucTart Kaj BocnanutenHMoT peBMaTusam

®a3un Ha BonecTa

HaunHu Ha n3BefyBake Ha Bexbute

Bosen

KuHesnTepanujaTta kako uapas noTekHyBa of rpykMoT 360p ,,KMHECUC® LUTO 3HAYM OBWKEHE U ,,Tepanuo”
LWITO 3HauM Tepanuvja. KuHesntepanujata e Hayka Koja ro KOpUcTu ABMXKEHETO Kako OCHOBHO CpeACcTBO 3a
nekyBake 1 NnogodpyBake Ha HapyLeHOTO 3apaBje. KnHesntepanmjata nma CBOj NOYETOK yLUTE Of,
MuHaToTO. MHOry ofjamHa ce yBMaerno Aeka nacMBHMOT YoBek Nobp3o ce pa3bonysa. TenecHata
HeaKTMBHOCT BOAM KOH cnabeere Ha MycKkynaTypaTta u paboTarta Ha BHaTpellHuTe opraHun. OBaa
3HayajHa KOMMOHEHTa 3a XMBOTOT M 34paBjeTo Ha NnyreTo ja ysuaene ywTte apesHuTe MNepcnjun, Knnesn,
EfvnjaHn n Pumjanun.

Bo kuHesuTepanujata, 3a pa3nuka og MeaUKaMEHTO3HOTO fIEKyBake M NpMMeHaTa Ha apyruTe
dusmkanHu Metoam, 3aboNeHoT nnM NOBPeaEHNOT MOXe CaM akTMBHO Aa ydecTByBa. [lokaxaHo e aeka
aKTMBHOTO ABWXEHE MM MOTTUKHYBA U chopcrpa 3adyBaHUTE NTAaTEHTHU CNOCOBHOCTU HA OpraHn3amoT, ro
3abp3yBa 034paByBakETO M MCMXMYKM BMYjae Bp3 co3gaBareTo Bepba BO yCnexoT Ha NieKyBame, LWTo
“Ma ronemMo 3Hadene BO TEKOT Ha NleKkyBare Ha 60nHnoT. Co pasymHM 403UpaHN OBKEHa
3a3gpaByBaaT He CaMo olITeTeHMTe PYHKUMM Ha NIOKMOMOTOPHUOT anaparT, TyKy U OpYrTe cuctemu.
KuHesutepanwvjata, mery gpyroTto ro 3abp3yBa BOCNOCTaByBaweTO Ha paboTHaTa u HaTnpeBapyBayka
crnocobHocT Ha 6onHumoT. Kaj mHory 6onecTu knHeauTepanuvjata ce npuMeHyBa cama 3a cebe, a
noHekorall e NnoTpebHo Aa ce KOMOUHMPa Co PM3NKaNHKU, XUPYLLKA, MEOUKAMEHTO3HU 1 ApYrM MeTOAMN.
KuHesntepanuja kaj BocnanuteneH pesmaTtusam

Mopaan AeCcTpYKTUBHUTE NPOLLECK KoM M1 3adhakaaTt pevymcu cuTe CTPYKTYpPU Ha TOKOMOTOPHMOT anapar,
npuMMeHaTa Ha KuHesuTepanujata kaj BocnanuTenHMoT peBMatu3am nma nocebHo MecTo 1 3HavyeHwe BO
BKynHaTa pexabunutauuja Ha 6onHuTe. KuHesntepanujata Tpeba aa ce npMmeHyBa 3aeHO CO cuUTe
OpYrv 30paBCTBEHO-XUTMEHCKM aKTUBHOCTU, HEOMXOAHW 3a MPaBUITHO NMPEBEHUPAHE U NeYere Ha
BOCManNUTENHNOT peBMaTtmaam. JleueneTo no npaBmIio € KOMMIEKCHO, a NpUCTanoT nHamBmayaneH. Bo
pa3BojoT Ha BOCNANUTENHUOT peBMaTtn3am MoXarT a ce pa3nukysBaat Tpu asu, Mery Kon He MocTou
ocTpa rpaHuua. Cekoja og oBue ¢asu, uMa CBOU CNeLUGUYHOCTM KO CE MHOTY 3Ha4yajHu 3a NpaBuITHO
peanuanpake Ha NporpamMcKk1Te Lenv 1 3agaym Ha KnHeanTepanuvjata. HenosHaBaweTo nnm
HenpuapXXyBaeTO KOH HMB, YECTO MOXE [a [oBee 00 HecakaHu nocneauum no 34pasjeTo Ha 60MHUoT.
Mepuoan Ha nekyBame

Bo npeaTa-akyTHa hasa Ha Bbonecta npumeHaTa Ha KuHe3uTepanujata npef ce 3aBUCK 0 TEKOT Ha
6onecta, MHOUBMAYANHUTE KAapaKTEPUCTUKM U CYDjEeKTUBHOTO YyBCTBO Ha BOMHMOT, O4HOCHO MUCINEHETO
Ha nekapoT. OBa ro Benume, duaejku kaj Hekon 3abonyBara 1 NoeanHLUM, akyTHaTa basa Moxe aa buae
npocnefeHa co BUCOKa Temnepartypa u bypHu peakumun n ga Tpae okony 1 cegmuua, a kaj opyru
3HaumTenHo nogonro (2-3 cegmuun). Ce pasdupa, Bo oBaa dasa, npegHocT Tpeba oa nma
MeOuKkaMeHTO3HaTa Tepanuja, MMpyBakeTO 1 HEKOM apyrv dusnoTepaneBTCku npoueaypy. Bo 3aBucHocT
oA 3adhaTeHocTa Ha 3rrnoboBute, BexxbuTe Kaj cute 60nHM He Tpeba aa ouaat egHakeu. O TMe NpUYnHM,



Kaj noeanHLM Ke ce NpMMeHyBaaT NacuBHU, Kaj APYr1 akTUBHO MOTMNOMOIHATK, a Kaj TPETW aKTUBHM
BexOu. cTo Taka, MoHekorall MoXe Aa ce Cryyu n Tpute Buaa BexObu ga ce npMMeHyBaaT Kaj UCTO nuue
HO BO pa3nu4Hu 3rrobosu. MNMpuToa, 6e3 pasnuka 3a kou Bexbu ce pabotn, oo3mpaneTo Tpeda aa duae
pasnu4yHo, a BeXObnTe No MOXHOCT [a ce n3BeayBaaT BO CEKoja Of NOCTOjHUTE paMHUHKU. CaMo Ha Toj
HaYMH € MOXHO [a Ce BNnujae NPeBEHTUBHO (OENTYMHO MK LLENTOCHO), BP3 NojaBaTa Ha atpoduja 1
KOHTPaKkTypw, a NoAoLHa 1 aHKMo3n 1 gedopmanmm Ha 3rnobosute. VIcToBpemeHo co oBa ce AaBaart U
BeXOW 3a guliene. Bo 3aBUCHOCT oA Toa, Aanv BeXOWTe Mo KapaKkTep ce NacuMBHMU, CTaTUYKM UNn
OVHaMUYKK (AKTMBHO NMOTMNOMOrHaTW, aKTUBHO HEMOTNOMOIHATM U aKTUBHO MPOTUB OTMOP), HUBHUOT GPOj
BO KOMIMMEKCOT, (DpeEKBEHLMjATa, TEMMNOTO Ha M3BEAYBaHETO M aMNnTyaaTa Ha ABWXKEHaTa € pasnmyHa.
Bo Bpcka co Toa, 6e3 pasnuka 3a Koj Bua Bexbu ce pabotu, BexbarweTo Tpeba aa ce cnpoBeaysa
HajManky 2 naTv OHEBHO (NpeannagHe u nonnagHe).
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