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Koliko puta smo proditali, vidjeli i €uli u javnosti i razli€itim medijima ili ak od poznanika, a mozda i
osobno svjedoCili o postojanju neke neobjasnjive energije ili vrste sile koje je iznad svih objasnjivih
(poznatih) ljudskih sposobnosti. Dakle §to je to o ¢emu tako mnogo ljudi govori, izvjeStava i vjeruje, a Cije
postojanje, unato¢ svom danasnjem tehnoloSkom i znanstvenom napretku, i dalje ostaje samo nagadanje
i mnogo, za sad, neprovijerljivih hipoteza?

Sumirajuci ¢itavo mnostvo parapsihickih pojava, koje se u novije vrijeme nazivaju Psi-pojave, mozemo ih
kategorijalno podijeliti u dvije osnovne skupine: kognitivne i fizikalne pojave. Kognitivha kategorija
parapsiholoskih fenomena uklju€uje zapazZanje, primanje i odgovaranje na podatake ili procese koji su
primljeni bez posredovanja poznatih osjetila. Dijeli se na tri temeljna oblika:

Vidovitost ili paragnozija — izvanosjetilno primanje informacija iz okoline koji se mogu objektivno dokazati;
sposobnost videnja i gledanja neovisnog o udaljenosti, moZe se odnositi i na pro$lost.

Prekognicija (proricanje) — sposobnost saznavanja buduéih dogadaja koji ne uklju€uju poznate oblike
osjetnih organa i smisleno zakljucivanje.

Telepatija — izvanosjetilno primanje podataka o subjektivnim iskustvima i duhovnim procesima druge
osobe; izravno prenosenje dojmova, misli ili emocionalnih stanja izmedu dvije ljudske svijesti bez poznatih
nam oblika komunikacije.

Fizikalna kategorija parapsiholoskih fenomena predstavlja bilo koji izravan utjecaj na strukturu nekog
fizikalnog predmeta, no bez uporabe poznate nam fizicke energije. Dakle to je bilo koje djelovanje uma
nad materijom. U ovu kategoriju se ubrajaju fenomeni poput:

Psihokineza — opaZljivi pomaci udaljenih objekta proizvedeni paranormalno, uporabom vlastite ,volje“.
Levitacija — pojava pri kojoj materijalno tijelo savladava djelovanje gravitacijske sile, Sto za posljedicu ima
lebdenje tog tijela; efekt besteZinskog stanja u sustavu sile teZe.

Materijalizacija — o€evidno pretvaranje i stvaranje materije iz nepoznatog izvora; manifestacija duha u
materijalnom obliku.

Promjena energija — bez fizickog uzroka, promjena temperature, elektromagnetskih i akusti¢nih efekata.
Utjecaji na kemijske reakcije i bioloSke procese — izmijenjenim stanjem svijesti ili neobjasnjivim duhovnim
procesima.

Prvi poku$aji znanstvenog prou¢avanja nadnaravne pojave veze se uz londonsko osnivanje Drustva za
psihicko istrazivanje, 1882. godine, gdje su se prou€avala iskustva blizu smrti. S po€etkom moderne ere
parapsihologije zanimanje se usmjeruje na istrazivanje psihokineze i matematicke efekte slu¢ajnog
pogadanja, dok se u vrlo bliskoj proslosti interes proSiruje na telepatiju, snove, duhove, psihometriju,
psihi¢ku fotografiju, itd. U novije vrijeme su takoder parapsiholo$ka istrazivanja usmjerena na psiholodke
mehanizme kojima se nerijetko pojedinci koriste u svrhu obmanjivanja znanstvene i neznanstvene
javnosti. Naime, buduéi da iznimno veliki broj ljudi vjeruje da stanoviti pojedinci posjeduju iznimne modi, u
situacijama velike potrebe obracaju se osobama s navodnim sposobnostima, a mnogi od tih pojedinaca
koji tvrde da posjeduju stanovite moci nerijetko pristupaju raznim ustanovama (kriminalistickim, poslovnim,
pravosudnim) i nude svoje usluge. Nazalost, Steta koju takvi postupci ¢ine ima dalekosezne posljedice na
Citav razvitak ove mlade znanosti, te na negativne posljedice Zivota ljudi koji pristaju na njihovu pomoc.
Tijekom povijesti brojni su poku$aji, Sto uspjesni, Sto neuspjesni, prevarantskih trikova u parapsiholoSkim
istraZivanjima zbog kojih ova znanost gubi vrijeme, sredstva i povjerenje ustanova, prou¢avajuci navodne
parapsihi¢ke pojave iz kojih zapravo stoji obmana. Najvecéi od tih pokuSaja i dapace, vrlo uspjesan, bio je
projekt Alfa Jamesa Randija. Svraha razvitka ovih tehnika prepoznavanja falsificiranih sposobnosti
takoder pruza potpuniji uvid u tipove kognitivnih i drustvenih pristranosti koji ometaju procese
prosudivanja, percepcije i paméenja, te je potaknulo niz istrazivanja o povezanosti osobina li¢nosti i ESP-
vrijednosti. Zanimljivo je da su brojnim istrazivanjima ESP-a dobiveni nalazi da vjera u paranormalne



fenomene povecava ulestalost i pojavljivanje istih, dok ljudi koji ne vjeruju pokazuju ¢ak manji statisticki
znacaj od ocekivanog pojavljivanja slu¢ajnosti, $to jednako upucuje na paranormalne efekte.
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