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LWra je Mapkyp (Parkour)?

- [la nn cBe CTO NOCTOj OKO HAcC Mopa Aa CryXun OHOME YeMy je HaMeHjeHO?

- Oa nu nyT koju je Nnpea Hama mopa aa byae Gaw oHakaB KakBor ra BUANMO?

- [la nn cBeT Mopa Aa CToju y rpaHuLama Koje je HameTHYNno ApycTBo?

- [la nn mn mopamo ga ce kpehemo camo y TUM HaMETHYTUM rpaHuuama?

- [la nm cMO MM camMO OHaKBM KakBu Kaxy Aa Tpeba aa 6yaemo, unm Moxemo 6utn n gpyradmjm?

CnopT Koju je npen Bama KapekTepuily, y Maw0j unu sehoj Mepu, ynpaBo o4roBopu Ha oBa nutaHja.
Mapkyp npegcTasrba NpMpogaH NyT TpeHMpara YOBEKOBOT Tena. TO je HaYUH TEYHOT 1 eBMKaCHOT
KpeTama, 3a koje BaM je NoTpebHO Balle Teno 1 yM, MPOCTOP KOju je Npen Bama U OKO Bac, U CBe LUTO Ce Y
Hemy Hahe kao npenpeka. To je Buwe oA cnopTa. To je CTuM XnMBoTa, YMETHOCT. HelTo WwWTo Mera
norneg Ha CBeT U Ha CTBapu y Hemy.

Jbyau yecTo Bexbajy y unrby noBehawa cBoje cHare, u fobujatba mulivhHe Mace. JegHa of YMkseHuLa,
Ha Kojuma ce 3acHuBa lMapkyp, kaxe ga je cHara 6e3 koHTpone HuwTa. OBY YnHeHuLy NnoTephyje n
“obuyaH xuBoT”, anu y mano gpyradvjem obnuky. Haume, jow cy ctapwm JlatuHu rosopunu: “Imperare sibi,
maximum imperium est”, WwTo y npesoay 3Ha4yu: “BnagasuHa cobom, Hajsehe je LapcTBo”. HoBekoBO TeNo
MOXe Ja n3Befe HeBepoBaTHE NOKpeTe, 1 Aa U3gpxu Benuke Hanope. MNotpebHo je oTkpuTn Te
MOryhHOCTU, 1 yCMepUTU UX Ha NpaBaL Haller kpeTawa. [lpumepun Koju oBo noTephyjy, MOry ce BuaeTun y
rMMHacTULUK; NpoecroHanH rmvHacTM4apu n3Boge HeBepoBaTHE eNleMeHTe Ha crpaBamMa M Ha
napTepy, o4 Kojux reyam “ocTtajy 6e3 gaxa”. EnemeHTtun Napkypa takohe y cebm Hoce orpoMHy o3y
€KCTPEMHOCTH, anv OBaj CMOPT Bac y4u Kako Aa Te efieMeHTe NpMMeHUTe y Npupoau, Tj. Ha MecCTy Ha
Kojem ce HaheTe y BUIo KojeM TPEeHyTKy.

NCTOPUJAT

C o63npom Ha To fa je Napkyp BeoMa mnag cnopT, OH HeMa cBojy boraty uctopwujy. OBaj cnopT je HacTao
ocampeceTux roguHa, y copaHuyckom rpagy “Lissa”, a Hjeros ocHuBau je David Belle.

David Belle

Orau [ejsmuaoa bena je 6uo patHUK n3 BujeTHama, koju je, Aa 6u NpexmBeo y ryctum Lymama OHor
nogpydja, mopao aa 6exwu, nosu 1 Hanaga. [lejsug, MHCNMprcaH npuydama ceora oua, jo npe
nyHOMeTCTBa HanyLwTa WKony, u kpehe ga ocMuLrba 1 ycaBpLuaBa HOBE TEXHMKE KpeTarba U1
caBnajaBatba npenpeka.
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