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1LUVOD

Zdjelica ili karlica (pelvis) je masivni ko$tani obru¢ umetnut izmedu pokretnih

segmenata hrptenice i kostiju slobodnog dijela donjeg uda. Ima nekoliko vaznih uloga:

prenosi tezinu tijela sa hrpetnice na kostur noge;

§titi zdjeliCne organe;

kod Zena predstavlja kostani dio porodajnog kanala.

Upravo zbog navednih uloga zdjelice potrebno je poznavanje njene statike i dinamike zdjelice kao cjeline.
Zdjelica u tijelu lezi tako da joj gorniji otvor €ini s horizontalnom ravni ugao od 60 stepeni (inclinatio pelvis).
Spina illiaca anterior superior i simfiza leZe u istoj frontalnoj ravnini, donji rub simfize i vrh ossis coccygis
leze u horizontalnoj ravni, a incisura acetabuli se nalazi na najnizem mjestu s obzirom na ostali dio
acetabuluma. Vazno je napomenuti da se tezina cijelog tijela prenosi preko kiéme na os sacrum. Os
sacrum se ponasa kao poluga i predaje teZinu tijela zdjeliCnim kostima. Krajevi poluge su baza i vrh ossis
sacri, a mjesto gdje je poluga fiksirana je ono mjesto gdje se na os sacrum vezu ligg. Sacroiliaca
interossea. Tezina tijela vrSi pritisak na bazu ossis sacri i nastoji da bazu potisne prema dolje u malu
zdjelicu, Sto sacrum gura u rotaciju, tako da baza ossis sacri ide naprijed i dolje, a vrh ossis sacri se dize
prema natrag i gore. Rotaciju ograni¢ava nekongruetnost zglobnih povrSina i jaki ligamenti, naro€ito lig.
Sacrotuberale i lig. Sacroiliaca interossea vuku bazu sakruma prema natrag. Na taj nacin opterecenje
raspodjeljuje na os ilium, a potom na donji ekstremitet.

Pri dejstvu teZine lig. Sacrospinale i lig. Sacrotuberale vuku tubera ischiadica prema natrag i medijalno, te
postoji tendencija razmicanja dvije stidne kosti, ali je to onemoguceno zahvaljujuéi jakoj vezi koju
oznaCavamo kao symphisis pubica. Opisana mehanika prenoS$enja tezine tijela odnosi se na organizam u
uspravnom stavu. U sijedec¢em polozaju tezina se prenosi na tubera ishiadica.

U zdjelici kao cjelini mogucée je vrsiti kretanje oko popre¢ne osovine ( pregibanje prema naprijed i prema
natrag), oko sagitalne osovine ( pregibanje desno i lijevo) i oko vertikalne osovine ( rotacija).
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