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Rimé, Philippot i Cisamolo(1990) provjeravaju mogucnost da ispitanici, iako misle da izvjeStavaju o
vlastitim samoprocjenama, opise ustvari temelje na socijalnoj shemi u koju je uklju¢eno znanje o
emocionalnim stanjima. Njihovi rezultati upuc¢uju da se ono $to ispitanici opisuju kao perifernu promjenu
tijekom prave emocionalne epizode ne razlikuje od sterotipa koji definiraju periferne promjene u
emocijama. Oni se oslanjaju na socijalnu shemu, koja je odmah dostupna i automatski
aktivirana(Devine,1989), a ne na epizodicko pamcenje koje zahtjeva svjestan i voljni trud(Tulving,1984;
oba prema Rimé, Philippot i Cisamolo,1990).

PROBLEM

1. Ispitati postoji li razlika izme u zastupljenosti pojedinih dijelova tijela pri pojedinim emocijama 2. Ispitati
razlikuju li se pojedine emocije obzirom na perifernu lokaciju

METODA

Ispitanici U istraZivanju je sudjelovalo 52 studenata psihologije (M=7, Z=45) Filozofskog fakulteta u Rijeci
akademske godine 2004./2005., prosje¢ne dobi 20 godina.

Pribor U istraZivanju je koriSteno 5 protokola, a na svakom protokolu su bila 2 prikaza ljudskog tijela
(gledano sprijeda i gledano straga)

Postupak Zadatak ispitanika bio je na svakom od protokola lokalizirati periferne promjene koje se odnosne
na pojedinu emociju. Ispitanicima su prvo podijeljeni protokoli, a zatim im je proc€itana uputa. Ispitanicima
je re€eno da se pokus$aju dosjetiti situacija u kojima su dozivjeli 5 emocija (ljutnja, radost, tuga, strah i ga
enje) kako bi mogli Sto detaljnije 2

lokalizirati periferne promjene pri svakoj od emocija. Radi kasnije obrade rezultata na svaki od protokola je
bilo potrebno napisati na koju se emociju odnose. Vrijeme potrebno za dosjeéanje emocija nije bilo
ograni¢eno, kao ni vrijeme za lokalizaciju podrucja na kojima dolazi do perifernih promjena. Kada su svi
ispitanici lokalizirali periferne promjene pojedine emocije, preslo se na lokalizaciju idu¢e emaocije.
REZULTATI

Dijelovi tijela koje su ispitanici oznac¢avali prilikom lokalizacije perifernih promjena podijeljeni su u pet
kategorija : glavu, vrat, trup-gornji dio, trup-doniji dio i udove. Dobiveni rezultati nalaze se u Tablici 1.
Tablica 1.Frekvencija pojedinih emocija za pojedini dio tijela DIO TIJELA Glava Vrat Trup — gornji dio
Trup- donji dio Udovi Z Ljutnja 49 19 42 29 46 185 EMOCIJA Radost Tuga Strah 48 51 36 17 24 24 50 50
46 36 30 42 36 22 46 187 177 194 Ga enje 40 36 30 50 21 177 2 224 120 218 187 171 920

Dobivene frekevencije graficki su prikazane na slikama 1.i 2.

Slika 1. Frekvencije pojedinih emocija obzirom na njihovu zastupljenost u pojedinim dijelovima tijela 60 50
40 30 20 10 0 glava vrat trup - gornji dio trup - donji dio udovi dijelovi tijela ljutnja radost tuga strah ga enje
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