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1. YBoA

Emouumje cy BaxkaH 4e0 NCUXUYKOT XUBOTA. KOPUCHO je 1 3aHUMIBUBO U3yYaBaTy IbYACKY NCUXY jep Ha Taj
HauYH MOXXEeMO NakLle ga NpUCTyNnUMO pYrMMa U MOMOrHEMO MM, Aa UX pa3ymMmemo, Aa pasBujamo
€MOLMOHAarHy UHTEeNUreHuuyjy, Aa pagumo Ha cebu. KBanuTeT xMBOTa NPBEHCTBEHO 3aBMCK O Halle
BOSbE U cnocobHocTK, Aa i hemo mohu ga npoHahemo cHary, JbybaB 1 MygpocCT Koje Cy HEONXOAHE 3a
pacT n caspeBah-e Y EMOTUBHOM U AyxOBHOM cmucry? Ocnamwajyhu ce Ha 3Hak€ Koje je 3aucTta gobpa
OCHOBa, MOXEMO carfieaTu OHO LUTO je YHMBEP3asHo U 3ajeQHNYKO, MPUXBaTUTX Pa3HOITUKOCT,
NPOLUNPUTU NEPCNEKTUBY, ONPOCTUTK, 3ahn ay6rbe y aHann3n 1 Tymademy, NoTBPAUTU CONCTBEHU
OOXMBIbaj y oapeheHoM onucy, U3rpaauTu NowToBake U eMnaTtujy, NpobyauTu OHO LWITO je HajYoBEYHUje
y Hama. YnreHuue nobujajy Ha TEXUHN jep ce MM NpoHanasmMMo y kuma. Ocehamo 61cKocT K
conuaapHOCT ca Apyruma yoyasajyhu HeBepoBaTHy MefycoBHy CUYHOCT, OTKnawbamo 60n u
ycamrbeHocT. Ocehamo CUrypHOCT jep NOCTOjU HEKO KO YME U 3Ha 1 KO HaM MOXE YKa3aTu Ha peLletse.
MHdopMaLmje Koje ce Tudy Haller nocTojaka He MOry octaTu HedanaxeHe. [Noynwemo ga ce
npencnuTyjemo, ga nx NoTKpensrbyjeMo UCKYCTBOM, Aenyje pago3HanocT u nosehasa ce naxma.
MogcTakHyTM CMO Ha eno n cyoyaBake, He MOXXeMO OAroBOpUTU paBHoayLwHowhy. PasHoBpCcHa
objawrera, AeduHuLmje n nogene YBpCT cy CTyD y CXBaTakwy M OCMULLIIbaBaky CBETA KOjU Hac
OKpYXYyje, y ycaBpLuaBaky 6uha, anu Bane 3a NpMMEHOM jep je Y TOMe HMXOBa BPEAHOCT M CBpXa.
CTpax je He3aobunasHu enemMeHT HaLler XXMBOTa, CTaHyje y cnabvm v pawmBUM AenoBMMa NUYHOCTH,
NPOBMayn ce KPO3 Halle peyn 1 NOCTYyMKe, BUAN Ce Y o4MMa, He MoXe ce cakpuTu. M 6aw 3aTo je
HeOonxo4Ho, anu 1 Bpno n3asosHo, 6asntn ce wmume. Ornega ce yHyTap MOTMBa, NPUCYTaH je Yy
MULLIbERY, YTKaH Y Xerbe, npoxunma cehara, oH Huje caMo emouuja, Beh 1 ctawe aywe. He moxemo
nobehu oa oHor WTo je y Hama. Na, wro My oHaa He BUCMO jeAHOCTaBHO NPULLNN?

2. emouuje

Emouuje (maT. emovere, movere- NOKPEHYTU) Cy MOKpeTaka yHyTap nmdHocTu. Mory npeacraerbatu
npouece, TPEHYTHa cTakwa Unu gucnosunuuje. To je jeaaH o4 HajOCHOBHMjUX HAYMHA Ha KOju
OOXMBIbaBaMO COMNCTBEHY JIMYHOCT U pearyjemMo Ha Crosballkbn CBET U MPOMEHE Koje Ce Y Hemy
AelaBajy. Y HajluMpem CMUCIY, OHe Cy CTaka y30yheHOoCTH Koja ce MaHMGECTYjy Ha Tpu HMBOaA:
PU3NONOLLIKE MPOMEHE Y TeNy (ayTOHOMHW HEPBHMN CUCTEM , COMaTCKN , EHOOKPUHN)

€MOLMOHarHO NnoHallawe

€MOLMOHAarHN JOXMBIba]

Emouuje npeactasrbajy npupoaHn obnuk agantauuje Koju HacTyna kaj ce nopemeTu ogHoc nsmehy
Haluer 6uha 1 cBeTa Koju Hac oKpyXyje. Y okBMpYy oapeheHe XXMBOTHe cuTyaluje, pearyjeMo Ha
CTUMYIyCe Koju Cy Ham 3Ha4ajHu. 1o Moaeny KpyXXHe eMouMoHanHe peakumje, NpBo ce onaxajy apaxu u
CcTBapa ce MeHTanHa npeicrasa, 3aTUM UM NPUNNCYjeMO 3HadYeHe Tj. OCMMLLIbaBaMO UX TaKo LITO
yo4yaBamo ogHOC usmeny Hawer Ja, gpyrux u cseta.. Notom, npunucyjemo BpegHOCT JaTUM OKOfMHOCTMMA
ocnaksajyhu ce Ha CBOj yHyTpaLlkby CUCTEM BPEAHOCTU U Xnjepapxumjy Kojy CMO Ty yCNOCTaBUIN.
AYTOHOMHW U COMATCKM HEPBHU CUCTEM N EHOOKPUHU NpUnpemMajy Halw opraHusam 3a akuujy. Emouuja je
NpuopwuTET, OHa NOTYMHaBa cebn YnTaBy NCUXY U MEHTANHW anapaT 1 ycMmepaBa MX Ka Tpaxeky 1
opabupy HajedmnkacHujer obpacua noHalawa, Hajboreer ogrosopa Ha gaty cutyauujy. OTyaa weHa
CHaXkHa nornka n gobpa Hamepa ga ce ycrnocTtaBu xapMoHuja n 6anaHc yHyTap NCUMXMYKOr XMUBOTa, anu
BPJIO YECTO Aonasu A0 UCKPUBIbEHA, rPeLlaka y oBMM npoLecruMma, noTuckneama u nopemehaja,
npeTepaHux nnun HeagekBaHux ocehara.
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