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Uvod

" Kada se nalazi$ u kriznoj situaciji, ako ti ne ide, isprazni ceo frizider, ako se ljubav izgubi, pronadi nove
prijatelje, igraj se sa zvucima i re€ima...poc€ni da se izraZavas na drugi nacin, rizikuj da Zivi$ slobodno”.
F. Perls

Osnovna teZnja kojom se rukovodimo u svakodnevnom Zivotu je teZnja ka ravnoteZi. Ustanovljeni obrasci
odnosa sa samima sobom i sa sredinom dovode do mira i sigurnosti. Ova dinamicka ravnoteza
omogucéava da se na$ Zivot odvija bez vecih trzavica.

Tokom zZivota se, medutim, ¢esto suoavamo sa situacijama koje remete nasu ravnotezu. Stalne
promene, kako na spoljasnjem, tako i na unutrasnjem planu, stvaraju potrebu za stalnim prilagodavanjem.
Neke situacije samo povrSno remete nasSu ravnotezu — onda govorimo o problemima. Kada neke situacije
u znacajnoj meri naruSavaju nasu ravnotezu radi se o krizi.

Kada smo u krizi, dolazi do pojave uznemirenosti jer je poremecéen na$ uobi€ajeni nacin funkcionisanja, a
novi jo$ nije ustanovljen. Ovo osecanje nije prijatno i stimuli8e nas na nalazenje novih reSenja. Vazno je
uvideti svrhu nalazenja novih reSenja. Ukoliko pokusavamo da ih nademo da bismo zadrzali dotada&nji
nacin Zivota ili da bismo “bili kao i pre” (psihoterapeut ovo dosta &esto Cuje od svojih klijenata koji mu se
obraéaju za pomoc u svojim kriznim situacijama), velika je verovatno¢a da ¢emo podleéi nekom
maladaptivnom obliku ponaSanja ( npr. gubitak bliske osobe, gubitak posla, ulazak u klimaks,
penzionisanije i sl., mogu dovesti do pojave alkoholizma, preteranog troSenja novca na odrzavanje



spoljadnjeg mladala¢kog izgleda itd.). Do ovoga dolazi zbog teZnje ka nemoguéem. Sve je u stalnoj
promeni i niSta ne moze biti kao pre.
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