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Cappxaj

MokpeTHe nrpe

IMokpeTHe nrpe cy ncxoguTe ousndkmMx BeXxOUM 1 HajcTapuju Bug, ounsnykor Bacnmtawa. OHe cygenyjy y
b13nyKOoM pa3Bojy geteTa, MoXe ce pehu, o4 HajpaHujux y3pacTta U NPBUX BOSbHUX nokpeTa. MoTopuyke
aKTMBHOCTM Marior geteTa ce NOCTENEHO ycaBpLUaBajy U Kpajem gpyre roguHe XXuMBoTa 3anovmke
ycBajakbe 1 yBexbaBare OCHOBHYMX NoKpeTa. VIcTpaxuBame 1 yno3HaBarwe CONCTBEHOr Tena 1 HheroBumx
MoryhHOCTK, Kao WTO je TpYahe, ckakake, bauare, xBaTakwe, Of4pXKaBake PaBHOTEXE UTA. YCKOPO UM
ce npuapyxyjy urpe ogrosapajyhum npegmeTtuma.. matepujanuma n peksusmtuma. Y wuma gete npeo
OTKpMBA LWITa MOXeE Aa YY4UHW Ha kMMa, a NoToM 1 nomohy ux. Ca passojem couujanHnx ocobuHa
AeteTa u ocnocobrbaBakeM Aa cTBapa npasuna unm ux yceaja y roroeoM obnuky, HacTaje nepuog
NMOKPETHUX urapa, Koje ce NocTeneHo npeTeapajy y cnoptcke. CuctemM nocrynaka, Bexou n gosmpaHmnx
yTuuaja NpupoaHUX U Apyrux gakropa Kojy CMULLIBEHO AONPUHOCE Aa ce usrpage, ycasplue unm ogpxe
OHM (PU3NYKM M NCUXOCOLMjanHM KBanuTeTn IMYHOCTH, Koju joj omoryhasajy ga ce ycnewHvje npunaroam
CPEeOVHU Y KOjoj XXNBW, XapMOHUYHO pa3Bujajy HeHU OpraHu, TenecHe (oyHKLKnje 1 opraHnsam y LieSivHu,
jaya 3gpaBrbe M Heryjy TakBe 0COOMHE Kao LITO Cy UCTPajHOCT, OABaXHOCT, CHara Borbe, CPeMHOCT 3a
capagmy, NoWTOBake Npasuna uta.

MokpeTHMM urpama ce 3agoBorbaBa NoTpeba 3a KpeTareM Koja je jegHa o4 OCHOBHMX NoTpeba cBakor
opraHusma, a nocebHo opraHuama y pasBojy, of Yujer 3agoBorbaBaka Y BENIMKOj MepU 3aB1CK Kako he
aete pactu u passujatu ce. OBe urpe ce jaBrbajy y BUAY CEH30MOTOPHNX aKTUBHOCTW CONCTBEHUM TESOM,
urapa peksuM3nTMa 1 maTepujanom, Kao u nrapa ys kopvwhemne crpasa U peksuaunTa, a obyxsarajy cse
nokpete npeasuheHe Mogenom OcHoBa nporpama. [pegHoCT UM je WTo cy Aela Bpno MoTUBMCaHa Aa
Ce YKIbyuyjy y UX, Aa NOHABIbajy N ycaBpLUaBajy NokpeTe, a NorogHe cy 1 3a noBe3nBake ca ApYyrum
BpCTama urapa v Urpofivkum akTMBHOCTUMA 3Ha4YajHUM 3a PasBoj U yyYehe.

baBrbere NOKpeTHMM Urpama je o4 BENMKOr 3Havaja 3a npasunaH uanykn passoj U YyBake 3apaBiba
npegLwkonckor geteta. buma ce noactmnye pag ceux mmwnhHux rpyna, yopsaBsa KpBOTOK, ANCaHe U
pasmeHa maTepuja. YHanpehyje ce koopavHaumja heroBmx nokpeTa, opyjeHTauunja y npocTopy u cee
TenecHe CnOCOBHOCTU, Kao LITO Cy cHara, Op3uHa, OKPeTHOCT, CNPETHOCT. CMPEeMHOCT Bp3or pearoBama y
cknagy ca notpebama NnpoMeHrbMBe cuTyaumje n gp.

MpuopxasarkeM Npasunnma NoKpeTHUX Urapa passuja ce cnocobHOCT BNagaka CBOjUM MMMyricMMa v
AVCUMNIIMHOBAHOCT yonwiTe. 3HavyajHo je WTo ce npasuna He nowTyjy 36or aytoputeTa ogpacrior, Beh ux
ce Jeua npuapxasajy U cTapajy 0 hUXOBOM NpUMEHMBaky cacBum JOBPOBOSbHO, CcBECHA Aa 6K
OACTYNake 0f HUX NOKBAPUNO Urpy.

BpcTe nokpeTHux urapa

MokpeTHe nrpe ce ybpajajy y nrpe ca rotoBum npasBuivMmMma 1 3acH1Bajy ce Ha BpLUehy oapeheHunx
KpeTHsM 1 pafhy CONCTBEHMM TeNoMm, a Katkag v y3 nomMoh pasHuX pekBm3vTa 1 crpaBa Ha npuvep,
nonTtu, obpyya. nanuua. NorogHuX urpadaka. Jbyrbawku, ToboraHa v ap. umme gobujajy Motmeaumjy mrpe.
MpenasHu o6MK Ka huMa cy NOKpeTHe Urponvke Bexbe y kojuma ce Bpie ogpeheHe

BpPCTE padku 1 KpeTaka, Koje opraHvayje n ycMepaBa ogpacnu, Ha npumep, Bofjerwe nonre, newatme y3
KOHoMau, BujyraBa BoXHa buunkna nsmeny npenpeka u cn.
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