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EHype3a je akTMBHO BOSbHO MU HEBOJBHO M HECBECHO YMOKpaBahe nocne ogpeheHe ctapocHe rpaHuLe.
MpoceyHo aete of 3 roguHe oBnagaBa OBOM (DYHKLMOM U Y CHY Maja ce TO MOXe TorepucaTt u go 5
rogviHe XneoTa.

MpeBaneHua Ha y3pacTy of 5 roguHa je 7% kopg gedvaka n 3% kop gesojunua, a Ha y3pacty og 10 rogmHa
je 3% (M) un 2%(X), ook je Ha y3pacTty oa 18 roanHa 1% 3a ob6a nona.

Moxe ce pasnukoBaTu: MpMMapHa eHypesa- AeTe Hukaga Huje 6uno ,cyBo“, U cekyHaapHa- kaga je
jeaHom Beh Guna ycnocTtaBrbeHa KOHTposia ChUHKTEpPaA, anu ce YMOKpaBare BpaTuso (perpecuja).
EHypesa moxe na 6yne aHesHa ( diurna ) u HohHa ( nocturna ). 3a nocTaBrbamwe AujarHo3e NOTPeBHO je
HajMmarbe jeJHO YMOKpaBah-e y Mecel, aHa, a 3a CEKyHAapHy — Nepuos KOHTpore cuHKTepa og
Hajmare roguHy gaHa.

EHkOMNpe3sa je noHaBbaHO BOrbHO UMM HEBOSBHO NMpaxhere fecesa y pybrbe 6e3 noctojawa pasnora 3a
T0. OHa Takohe moxe fa 6yne oHeBHa 1 HohHa. Moxe ga 6yae npumMapHa U cekyHaapHa, KOHTUHYUpaHa,
OVCKOHTUYHMpPaHa 1 peTeHTuBHa ( y3 obctunauujy ).

EHkomnpesa ce jaBrba 4 nyta Yyewhe ko MyLlKkapaua v Yewhe je gawy, OOK je eHypesa Yelha Hohy.
EHkoMnpesa je Yelwwha Kkog MeHTanHoO petapaupaHmnx, OK Ko eHypese HUBO MHTENUreHumje Hema
3Ha4aja. Y M3BECHUM CllyvajeBMMa eHKomnpesa Moxe aa 6yae npaheHa masakweM doelieca no Teny unm
OKOMWHM.

EHypesa n eHkomnpesa cy 061MyHO npaheHe emoumnoHanHum nopemehajuma ( 1 )unu nopemehajuma
noHawuama.

Mcuxodmsnonoruja eHypese n eHkonpese. OCHOBHa eTMOMNOLLKa nNpeanocTaBka oBux nopemehaja je
napuujanHo ycnopeH 6uonoluku passoj (ausputmudaH EEl ce ob6jaluwbaBa ToM ycrnopeHoM MyTaLnjoM-
caspeBar-eM, a HE eNUMENTUYKMM KBanMTeTMmMa).

Koa HohHe eHypese cBu ayTopu onucyjy 4y6oko, ann HEMUMPHO crnaBake 1 Tewwko byhewe. [lyboko
ycnaBaHa ,, MoXaaHa cTpaxa“ He Moxe fa npumu curHan ua 6eluvke u 1o paha ugejy goa je nodertak
MOKp€eH-a Be3aH 3a OypHO cahake, a OBO OMeT Aa je y Be3un ca y30yherweM 1 KONNKTHUM cuTyaumnjama
ToKOM gaHa. LlenoHohHa EEI cHMuMana ga ce gete Hukaga He ymokpu y PEM dasu ( hbasu cambara ),
anu HM y dhasm cnopoTanacHor 1 AyboKok crnaBawa, Beh Herae Ha npenasy us jegHe y apyry gasy.
»EHYPELKM npouec” nounkwe ca BereTatMBHUM 3HaUUMa, Taxmkapanuom, TaxunHejom, jaBrbajy ce onwTn
nokpeTun Tena un nocne 1-4 MMHyTa Aonasu 40 yMoKpaBaka; 3-15 MUHyTa HakoH Tora noynwe PEM dasa
cnaBama.

Kop eHypese, koja erauctupa of pohewa, Heyposa je CekyHaapHa, a y ApyriMm criydyajeBuma Heypoasa je Ta
Koja aekomnesyje 6uonoluku cepso cuctem. lNcuxoamHamcka objalurera 0BuX nopemehaja Harnawuasajy
dukcauujy y ypeTpanHoj casn ncuxocekcyanHor passoja (,ypeTpapHu cagnsam nunm epotusam”). icto
TaKO BaXkHy yrory urpa HeCBeCHO ,KaXKtbaBare“ pognTerba Koju ce HeJoBOIbLHO OpuHY 0 geTeTy ( AeTe
Tako KaxkhaBa poauTerbe aa obpahajy naxHy CBaku AaH Ha KpeBeT, a OHO ,Huje KpMBO, jep crnasa u
HUWTa He 3Ha“). To je 4ecTo HauMH NCcKasMBara arpecuje UM npoTecTa. Y nopoguuamMa ose geue cpehe
ce 1 MonycTIbMBa, U pUrMgHa, u negaHTtHa, u cybmmncusHa majka. Kog oko 40% eHypeTnyHe geue 6ap
jeqaH o poauTerba je Takohe nmao eHypesy. ICTo Tako, NOCTOjU Benvka nogynapHocCT namelhy eHypese
1 pa3opeHux NopoauLa, 3aHemMapuBare aele, CMpoMaLlTBO, NcuxumjaTpucke 6onectu pogutersa u
XMBOTA Y MHCTUTYLIMOHAMHMM YCIIOBMM, Kao U CyBuLLE paHO obyyaBake Ha Ynctohy. HeageksaTHa obyka
MOXe Y BeriMKoj Mepu fa ycrnoBsu HacTaHak oBor nopemehaja. Cmatpa ce ga je ca obykom Hajborbe
noyeTn oHAa Kaja je Aete aHaTOMCKU, OU3NOMOLLKN 1 eMOLIMOHanHo 3pero 3a 1o. Ca o6ykoM He 6u
Tpebano noyeTun Npe Hero LWTO AeTe NoYHe caMo Aa Ceaun — U TO je Herge nocne 8. mecela XuBoTa.
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