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Mojam oanyka

Opnyka je pesynTtaT npoleca AOHOLLEeHa OAyKa, Tj. oAany4mBama. To je usbop nsmehy ABe unv BuLle antepHaTuBa.

Y cBakoAHEBHOM XMBOTY Ibyan ce 6aBe AOHOLLEHEM OAMyKa a Aa YeCTO HUCY HU CBECHM Te YnkbeHuLe. To je 3aTo LWTo Hally
CBaKOZHEBWLY YMHE NMOCMOBU KOju Ce, U3 AaHa Y AaH, NoHaBIbajy U pyTUHCKM obaBrbajy. Kao Takeu, He 3axTeBajy HEKO HapouMTO
npomMuLLIrbare ¥ npoueksnsatse. MNuTtarba Tuna rae hemo kynutk WiTamny, Aa N hemo gopy4koBaTtu kog kKyhe nnu Ha nocny, Aa nu
hemo 0o nocna KOpUCTUTK rpaficku NMPEBO3 UMK CBOj ayTOMOBMI, Cy CakoAHEBHA NUTaka Koja ce NOCTaBbajy U peluaBajy PyTUHCKU.
CynpoTHo ToMe, NuTaka Koja ce pefe nojaBrbyjy U koja 3axTeBajy NpoOMULLIbEHE OArOBOpPE, 3aTO LUTO Of HaLUMX OAroBopa Ha Ta
nuTaka 3aB1Ce MHOre BaxHe CTBapy y HaLLUUM XMBOTUMA, He MOTY ce peluaBaTty pyTuHcku. OHa 3axTeBajy npouec AoHOLWeHa
oanyka. Mnagu akagemuu cy Beh umanu npeum XnBOTHM NPoGrieM oko oanyke koju dakyntet aa ynuwy. Kaga saBplue cryauje,
cyouuhe ce ca cnegehuM X1BOTHUM NPoGNeMoM Be3aHUM 3a OAryKy Koju nocao Aa ofabepy, a 3aTum Ha n3bop ca kum he
3acHoBaTK Bpak, 1 Tako Aarbe y HalluM XVBOTUMA, NMOopes PYTUHCKUX jeAHOCTaBHUX NUTaka jaBrbajy ce KOMMMEKCHA XUBOTHA
nuTaka, koja Tpaxe oarosope y cmMucny nsbopa namelly suwie moryhux antepHaTvea. Huje Telwko 3anasutu Aa je KibyyHa cTeap y
npouecy AoHoLera oanyka 4o6po nocTaBuTh NuTake. NponcTuye Aa cy Heke oanyke jeAHOCTaBHE a Heke KOMMMeKCHe 3aTo LTOo
CYy Heka nuTaka jefHOCTaBHa a Heka KOMMNMEeKCHa, Aa 3a peluaBarke PYTUHCKUX MUTama H1je NoTpebHO HapounTo Hanpesame
TbYACKOT YMa, [OK Cy Ham 3a pellaBane CNOXEHUX NUuTaHa NoTpebHe MHore YnkeHuLe, 3Hake N CNoCOBHOCTU.

Y XMBOTY opraHu3auuja, kao ¥ y HallUM XUBOTUMA, jaBibajy Ce jeAHOCTaBHa M CrioXXeHa NuTaka, Ha koja MeHaiepu Tpeba aa
npoHafny npase ogrosope. [loHoLeHwe oAfyKa y opraHusaumjama je HajBaxHuja MeHallepcka aktTuBHocT. MeHaliepu Ha cBUM
HVMBOWMA CYy Y CUTyauuju Aa AOHOCE OANYKe O PasnuyuTUM 1 6pojHUM NUTakwMMa, Aa AeduHULLY LUrbeBe, a 3aTUM HauvHe n
cpeacTBa Kako Aa ce NocTurHy aeduHucaHu unrbesun. [ledmHucame Lurbesa je, Takohe, oanyka. JeduHucarwem uurbesa
MeHavlepu ogpehyjy wra he npegysehe pagutu, a wra Hehe pagutu. 3atum ce JoHOCE OAfyKe O TOMe Kojum nytem he ce
ocTBapuTh umreeBu. Linrbesu ce mory noctuhu Ha pasnuunte HaudmHe. M36op ,Hajborber nyTta“ nokasyje KOnmMKo Cy HEKU MeHaLiepu
ycnewHuju on Apyrux. MNpema Tome, oanyka je usdop nsamehy ase unu suile Moryhux antepHatuea (pelersa). [lo oanyke ce
ponasun nytem ogpefeHe MeHallepcke TeXHoOMorunje, T3B. MeHallepckn know — how, kao ckyna akTMBHOCTHU koje Tpeba obasuTu Aa 6u
ce gowno fo oanyke. Oanyka je pesynrar npoLeca AOHOLWEeHa ofnyka (oany4nsara).

CrBapatbe oanyke je npouec. To je HajpaxkHuje Aa MeHayepy padymejy. CyluTrHa MeHaLIepCKVX OATyKa je y TOMe LUTO Ce OHe
CNPOBOAE Y XMBOT akuujama Tpehux nuua, o4HOCHO 3amnocieHux, LWTO je 3anpaBo CyLITMHA MeHalMeHTa (CnocobHoCT Aa ce
nocrnosu o6aBe Npeko rbyan).

2. OpnyymBame 1 MeHaLMeHT

Opny4yuBarbe, Teopuja oasyymBata, NpoLec OAny4vBama, MOCMNOBHO, MeHaLIepCKo, OpraHn3aLmMoHO OAnyYMBake, oanyka u cn. cy
peYn 1 NojMoBY KOju ce U3y3eTHO YeCTO KopucTe. TO Ce YMHM, Kako y CTPYYHOM Tako M y CBaKOAHEBHOM xuBoTYy. CBakor AaHa,
rojeavHaL, unu rpyna, JOHOCU oAnyke, a 4a Npy TOMe YeCTM U HYCy CBECHM Te YnkbeHule. BpemeHoMm, cBakogHeBHMLA je nocTana
KOMMIMKOBaHa, na je n nocao ,J0HOLLEeHa oAnyka“ NocTajao TeXu, OAHOCHO, 3axTeBao je cse Behy n Behy npunpemy. Kaga ce pagum
0 MeHaLIMEHTY, H-eroBe Be3e ca OAny4nBakeM Cy BULLECTPYKO 3HavajHe. AHanMTu4apy n TeopeTndapy MeHalIMeHTa ce pasnukyjy
MeRycobHO no MecTy rae nouupajy oanyYnBame, anu cy 3aTo y NoTnyHOCTU carfacHu O HEeroBoM 3Havajy. JegaH Mmamu 6poj hix,
Yak uae TonuKo Janeko Aa oAanyuuBakse npornawlasa jeqHoM of dyHKUMja MeHalMeHTa. Kako cy unak y MamsuHKW, Ha Cnvum Takas
HMXOB 1360p je HarnaweH 3Hakom ,?“. CBM ocTanu nak, Harnawasajy Aa 6e3 063upa Ha 6poj dyHKUMja MeHalIMeHTa (Koju uHave
Bapupa o Tpu A0 cefam), OAJyYMBaH-e je UMaHEHTHO CBakKoj oA hux. Camum TM npeacTaBrba KOXe3noHn daktop nsmehy
dyHKUmWja, a pe3ynTar ,pafa“ ceake of yHKUMja Mo NpaBuny NpeacTaBrba HEKY MeHaLlepcKy oanyKy, o4HOCHO oarosapajyhy
akuujy. LLTo je nzabpaHa opnyka npoMulIbEHNja, akumja je KBanuTeTHUWja, Na je cammm TUM CBeyKyrnHa MeHallepcka un
opraHv3aumoHa edeKTUBHOCT LiennHe 6orba 1 Ha BULLEM CTEmneHy.
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