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NAJCESCE POVREDE U KARATEU

3.1. POVREDE MAKSILOFCIJALNE REGIJE

3.1.1.Povrede lica i vilica

3.1.2.Povrede mekih tkiva

3.1.3.Povrede zuba

3.1.4.Prelomi kostiju lica

3.1.5.Prelomi vilica

3.1.6.Prelomi srednje trecine lica

3.1.7.Luksacija mandibule

3.2. POVREDE GORNJIH EKSTREMITETA

3.2.1.Povrede ramena

3.2.2 Povrede lakta

3.2.3 Povrede Sake

3.2.4 Prelom radijusa

3.3. POVREDE TRUPA

3.3.1 Vrat

3.3.2 Ledja

3.3.3. Rebra

3.4. Donji ekstremiteti

3.4.1. Povrede ligamenta kolena

3.4.2. Povrede meniskusa kolena

3.4.3 Povrede stopala i skoénog zgloba

3.5. POVREDE MISICA

3.5.1. Klasifikacija povrede misi¢a

3.5.2. Misi¢éni kater - (gr¢ miSi¢a nakon povec¢anja mle¢ne kiseline)

3.5.3.Distensio (istegnuce)

3.5.4.Ruptura parcialis (delimi¢ni rascep misi¢a)

3.5.5.Kompletna ruptura (potpuni rascep - prekid misica)

LITERATURA

SPORTSKE POVREDE

Iz godine u godinu, iz dana u dan, pred sportiste se postavljaju sve veci zahtevi te je izloZzenost
povredama sve vecéa. Granice ljudskih mogucnosti se svakodnevno pomeraju. Dokaz za to je €injenica da
seniorske svetske rekorde od pre 30 godina, danas nadmasuju juniori. Zbog toga sportske povrede
zauzimaju visoko mesto u redosledu ucestalosti povreda u savremenom svetu. Da bi se ta uCestalost
smanijila, od velikog je znacCaja kako preventiva tako i postupak neposredno posle povredivanja.
Preventiva proizilazi iz razumevanja sustine i moguénosti razli¢itih tokova u procesima izle€enja povreda.
Ove povrede su, po svojoj prirodi, najéesce lake povrede, ali mogu napraviti velike probleme u odnosu na
takmi€arsku sposobnost, zbog varljivog uverenja da je moguce brze izleCenje nego $to to dozvoljavaju
prirodni procesi. Le€enje sportskih povreda je specifi¢no, a ciljevi su tano definisani: povredeni sportista
mora biti potpuno izle€en, a oporavak mora biti celovit, jer se, inace, rizikuje ponovno povredivanje, koje je
najéesce teZe od predhodnog.

Sportske povrede u€estvuju u ukupnom broju povreda sa 10 - 15%, a najzastupljenije su u dobu pune
takmicarske zrelosti, a to je izmedu 20. i 30. godine Zivota. NajCeSc¢e se povreduje koleno koje, uz skoéni
zglob, u osi lokomotornog sistema trpi najvece optereéenje. Po ucestalosti povreda po sportovima
ubedljivo prednjace skijaski sportovi zbog same podloge na kojoj se obavljaju i zbog velikog rizika po
pocetnike.
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