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| Uvod

Da bi ispoljio svoje dejstvo, lek u vecini slu€ajeva mora da prodre u unutrasnjost organizma i dospe do
organa, ¢elija i ¢elijskih struktura na koje deluje. U tom kretanju u€estvuju mnogi biokineti¢ki procesi, kao
Sto su resorpcija leka sa mesta primene, raspodela u tkivima i telesnim te€nostima i, najzad, izlu€ivanje iz
organizma. Istovremeno, jedan deo leka se zadrZava i u tkivima na koja ne deluje ili podleZe procesu
biotransformacije, pri Cemu u molekulu leka leka nastajeu promene koje olakSavaju njegovo izluivanje.
Ovi procesi mogu se Sematski prikazati (slika 1 - 1).

Deo farmakologije koji prou¢ava ove procese u funkciji vremena naziva se farmakokinetika.

Vazna strana praéenja leka u krvi ( ili nekoj drugoj pogodnoj bioloSkoj teénosti), merenjem koncentracija
toga leka u funkciji vremena jeste, $to za razliku od doze leka, omogucéava sigurnije predvidanje i
planiranje terapije. Te razlike , izmedju ostalog, mogu biti uslovljene upravo razli¢itim koncentracijama
leka postignutim u biofazi, odnosno u biolodkim te€nostima, tj. krvi (plazme). Sobzirom da veliki broj i
endogenih i egzogenih faktora utie na doziranje lekova i da su farmakokineti¢ki procesi kojima jedan lek
podleZe u organizmu sloZeni, individualno doziranje se razlikuje za faktor 10 ili ak viSe.

II Cilj i zadatak rada

Cilj i zadatak rada je upoznavanje i savladavanje teorijskih i prakti¢nih aspekata farmakokinetike i
reSavanje problema u prakti€nom pristupu merenju lekova i metabolita u bioloSkim te€nostima i uzorcima
drugog bioloSkog materijala, kao i izraCunavanje drugih farmakokineti¢kih parametara.
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