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Poslednjih nekoliko decenija, napravljeno je nekoliko klju¢nih koraka u prevenciji karijesa. Zajedno sa
sistemskom i lokalnom primenom fluorida, prihvatanje i primena postupka zalivanja fisura su, bez sumnje,
ima veliki udeo u prevenciji karijesa. Za fluoride je karakteristicno da su jako efikasni u prevenciji karijesa
na glatkim povrSinama, ali manje efikasnim na okluzalnim povrSinama. Zalivaci Stite okluzalne povrSine,
inhibiraju rast bakterija i obezbeduju glatku povrsinu, ¢ime je smanjena akumulacija dentalnog plaka.
Koncept zalivanja fisura prvi put je predstavljen u Nju Jorku u Eastman Dental Center-u. Tada su dr Majkl
Bonokor (dr Michael Buonocore) i njegove kolege demonstrirale moguénost da se izmedu povrsine zuba,
koja je prethodno nagriZzena kiselinom, i nekog dentalnog materijala ostvari mehani¢ka veza. Do ovog
otkri¢a, sve restauracije zuba zahtevale su hemijsku retenciju. Prva adaptacija tehnike nagrizanja povrSine
zuba koja je ukljucivala i jamice i fisure zabelezana je 1967. godine. Od tada, vredno se radi na
usavrSavanju tehnike aplikovanja i usavrSavanju materijala, kako bi se obezbedilo dugogodiSnja retencija
zalivaca.

EVOLUCIJA ZALIVACA

Glavni cilj zalivaca je penetracija u jamice i fisure zuba i njihovo zaptivanje, ¢ime se spreava ulazak
bakterija i njihovo zadrZavanje i tako smanjuje moguénost nastanka karijesa i za 70%. ldealan materijal za
zalivanje fisura treba da zadovolji viSe uslova:

treba da ostvari dugotrajnu retenciju za povrSinu zuba,

da ima nisku solubilnost u oralnoj sredini,

da je biokompatibilan sa oralnim tkivima,

da je jednostavan za primenu.

Od prve primene 1967. godine, pa do danas, predlagani su brojni materijali, ali najéeSce koriSéeni
materijali su na bazi smole. Proizvodi koji se danas koriste su druga i tre¢a genera-cija zalivaca sa vecom
sposobnosc¢u retencije nego materijali koji su prvobitno koriséeni. Zalivaci koji su danas dostupni ukljucuju:
pune,

nepune,

fluorid-rilizing,

punjene cijanokrilate,

poliuretan,

bisfenol-A-glicidil (bis-GMA)

Smole mogu biti svetle, obojene ili tamne, i ne postoji razlika u efikasnosti.

Ispunjavajuéi i neispunjavajuci materijal. Ispunjavajuci materijal se obi¢no sastoji od Cestica kvarca i
silicijuma koji se dodaju smoli. Na ovaj nagin poveéava se &vrstina i otpornost prema abraziji. Cesto se
uoCava povecanje viskoznosti ispunjavajucih smola u odnosu na neispunjavajuce. Ispunjavaju¢e smole su
tamne i dostupne su u boji zuba, odnosno kao bele. Neispunjavaju¢e smole su bezbojne ili transparentne.
Fluorid-rilizing materijali. Fluorid-rilizing materijali su nastali sa ciliem da povecaju rezistentnost prema
karijesu. Smatra se da dovode do poboljSanja remineralizacije poCetnih karijesnih lezija. Njihova retencija
je smanjena, tako da posle kraéeg vremenskog perioda dolazi do ispadanja materijala.
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