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Uvod

Ludilo uziva izvesni kulturni prestiZ; veruje se da ono obecCava iskonski univerzum, nesputano postojanje,
te da otvara beskonaéne horizonte iskustva. Ne smemo romantizovati dozivljaje ili iskustva duSevnih
bolesnika, a ipak bilo bi pogredno ludilu pridavati isklju€ivo negativna obeleZja kao to to €ine psihijatrija ili
zdrav razum. Ludake obi&no opisuju ne samo kao osobu promasenu na li€nom planu, buduéi da nije
normalan, uravnotezZen i ispravan pojedinac, ve¢ i kao promasene pripadnike cele vrste. TeZimo da ih
sklonimo iz zajednice potencirajuci njihovu oc&iglednu razli¢itost, i odbijamo da ¢ujemo ono Sto se kroz
ludilo izrazava kako bismo oCuvali osetljivu ravnotezu i porodicni i socijalni poredak. MoZzemo naglasiti
znacajan vid ludila: krizu identiteta, gubitak jedinstva licnosti, rascepkanost afekata, ono bolno stanje
ontoloske nesigurnosti i uskraéene slobode koje neizostavno kod drugog pobuduje pani¢ne reakcije i
Cesto smesne pokusaje teoretisanja. Ludilo je uvek u odnosu sa razumom kao njegova druga strana: bilo
time $to ga osporava, bilo da oliCava sve ono $to razum ne uspeva da pobedi. Istina o ludilu moze biti
samo tragi¢na. Oni su proterivani, zatvarani, uskracéivani svih prava, ismevani, izlagani kao slika onoga Sto
moZe da preti svakome.

Poku$aj da se na pitanje “Sta je duSevna bolest?” odgovori ukratko je ravna pokuSaju da se ukratko
odgovori na filozofska pitanja kao Sto su “koja je svrha Zivota?” ili “Sta je Covek?” Odgovori na takva
pitanja nikada nisu kratki niti potpuni. Razliciti uglovi posmatranja dovode do razli¢itih odgovora i stavova, i
njihovim prostim zbrajanjem nikada ne moZemo doci do celovite i u potpunosti tacne definicije.

“Bice Covekovo ne samo da ne moZe biti shvaceno bez ludila,

vec¢ ono i ne bi bilo bice,

da u sebi ne nosi ludilo kao ograni¢enje svoje slobode”

Zak Lakan

-lzmedu normalnog i patoloskog-

Veoma je teSko povuéi otru granicu izmedu normalnog i nenormalnog ponasanja, iako mi &esto
ocenjujemo da neko ponaSanje odstupa od normalnog i da je neka lichost nenormalna. Gotovo svi ljudi u
nekim situacijama pokazuju ponaSanje koje bi se moglo smatrati, kada bi se javljalo Cesto, nenormalnim.
Ostro razgrani¢enje normalnog i nenormalnog takode oteZava €injenica da u raznim kulturama postoje
razliCita shvatanja $ta je to normalno, a Sta ne. Tesko je proceniti “postojaée psihijatrijsko stanje” u
primitivnim drusStvima koja se po svojoj strukturi razlikuju od naSih i prema tome pokazuju da su naSa
psihijatrijska merila teSko primenjiva, ako ne i potpuno neprimerena takvim zajednicama. Ponasanje koje
se u jednoj kulturi moze posmatrati kao prihvatljivo, u drugoj se moze smatrati patoloskim. Kod africkog
plemena Zulu skoro treéina Zena ima ¢este vizuelne i auditivne halucinacije. U naSoj kulturi bi to bilo
ocenjeno kao znak za postojanje dusevnih poremecaja, ali se u kulturi Zulu plemena to ne smatra
nenormalnim. Pisac Alber Begen je u cilju objasnjenja ovakvog pona$anja pozivao svoje €itaoce da
zamisle ¢oveka koji ima na sebi samo pregacu, zastraSuju¢e mr3avog i lica premazanog plavom i
crvenom bojom, koji se skupio u uglu neke pariske veénice i CeSkajuéi se kao da je vasljiv, grickajuci
nekoliko zrnaca prosa i povremeno pevuseci, proveo tamo sate i dane, uglavnhom nepokretan i nem. Sva
je prilika da ée ubrzo dopasti u psihijatrijsku bolnicu. “U Indiji sam”, nastavio je Alber Begen, “u raznim
prilikama vidao takve ljude: vernici su se oko njih okupljali i dugo ih promatrali u nadi da ¢e docekati neki
izraz njihove mudrosti. Pojedinac je lud u odnosu na dato drustvo”l.. Mnogi narodi pored podele
“normalnog i “patoloSkog” imaju i “natprirodno”. Pojedine oblike ludila okolina moZe posmatrati kao oblike
nadprirodnog nadahnuca i obuzetosti dobrim ili loSim duhovima. U Africi se do nedavno govorilo o
kulturama gde je ludilo bilo izraz velike mudrosti Ludak je u nekim afri¢kim ili arapskim drustvima ¢ak bio
smatran za izabranika Boga i Istine. Razlika izmedu patolodkog i normalnog je bila deo kulture koju te
zajednice ne ne poznaju. Ludak je bio uklopljen u zajednicu i celo selo bi se brinulo o njemu, a njegovi
“poremeca;ji” su tumaceni kao izraz duboke zamisljenosti koja se mogla mesati sa misti€nom krizom. Da bi



povratio prirodnu i druStvenu ravnoteZu subjekta, vidar bi izvrSio niz obreda i ceremonija u kojima
ucestvuje cela zajednica, i potrazio odgovornog duha i umirio ga. U velikom broju primitivnih drustava
uloga svete licnosti je da iskoreni zlo ili uhvati odbeglu dusu i vrati je bolesniku. Utvrdenje da li je neka
osoba dusevno zdrava ili bolesna zavisi od druStveno istorijske epohe i dominantnog shvatanja, ali i od
stava onog ko vrSi tu procenu.
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