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1. UVOD

Hemodijalize delimi¢no zamenjuju ekskretornu funkciju bubrega, ali ne zamenjuju metabolicke i endokrine
funkcije bubrega.

Da bi se hemodijaliza obavljala na zadovoljavajuci nacin potrebno je nekoliko preduslova, kao sto je
formiranje vaskularnog pristupa za dijalizu, obezbedivanje odgovarajuée aparature i potroSnog materijala.
Svi poremecaiji koji prate hroni¢nu insuficijenciju bubrega, koji odrzavaju i pogorSavaju kod bolesnika na
hemodijalizi, a pojavljuju se i novi poremecaji uslovljeni dugotrajnim le€enjem dijalizama. Zbog toga je
potrebno sprovodenje mere prevencije i uporno le€enje ovih poremecaja.

Medicinska sestra obezbedu negu pacijenta koji prolazi kroz hemodijalize, zbog bolesti bubrega.

Uloga medicinske sestre na hemaodijalizi je evoluirala u poslednjih nekoliko godina. Kako je tehnologija za
dijalizu je postala sofisticiranija i populacije pacijenata se povecava, potreba za specijalizovanim
medicinskim sestrama cCe nastaviti da raste.

Medicinske sestre su uklju€eni u proces le€enja od pocetka do kraja, ukljuujuci odrzavanje opreme i
nege pacijenata.

Klju€ne reci: hemodijaliza, komplikacije, zdravstveno vaspitanje

2. ORGANIZACIJA RADA MEDICINSKIH SESTARA

2.1. Sestrinske dijagnoze

Medicinska sestra, kroz svakodnevni kontakt sa bolesnikom, kroz njegove probleme, njegova reagovanja
postavlja sestrinsku dijagnozu. Sestrinska dijagnoza pocinje prikupljanjem podataka o bolesniku,
procenom pojedinacnih vrednosti, kao i kroz vrednovanje svih koraka u ovom procesu.

Da bi uspesno utvrdila potrebe za negom, treba da obradi prikupljene podatke.(1)

Sestrinska dijagnoza za bolesnike na hemodijalizi obuhvata:

- pristup krvotoku,

- prouc¢avanje mere pre arteriovenske fistule,



- predoperativna priprema,

- postoperativna zdravstvena nega,

- usmeravanje bolesnika na postupke zbog pravilnog odrzavanja prisutpa i spreCavanja mogucih
komplikacija,
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