
Zdravstvena nega bolesnika na hemodijalizi  
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 14 | Nivo: Visoka medicinska škola strukovnih studija 

SADRŽAJ 
1. Uvod .................................................................................................................... 1 2. Organizacija rada 
medicinskih sestara ................................................................ 2 2.1. Sestrinske dijagnoze 
.................................................................................. 2 2.2. Transmisivne bolesti 
................................................................................. 2 2.3. Priprema bolesnika za hemodijalizu 
.......................................................... 3 2.3.1. Uloga medicinske sestre u plasiranju centralnog venskog 
katetera... 3 2.3.2. Medicinsko tehničke radnje u toku hemodijalize .............................. 4 2.3.3. Priprema i 
provera ispravnosti aparata .............................................. 5 2.3.4. Kontrola krvnih modula – alarmi 
...................................................... 5 2.4. Komplikacije u toku hemodijalize 
............................................................. 6 2.4.1. Akutne komplikacije 
......................................................................... 6 2.4.2. Hronične komplikacije 
...................................................................... 6 2.4.3. Tehničke komplikacije 
...................................................................... 7 2.4.4. Kvar aparata 
...................................................................................... 7 2.5. Zdravstveno vaspitanje bolesnika u centrima 
za hemodijalizu ................. 8 2.5.1. Održavanje lične higijene .................................................................. 8 
2.5.2. Fizički rad bolesnika ......................................................................... 8 2.5.3. Poremećaji spavanja 
.......................................................................... 8 2.5.4. Kontrola krvi 
..................................................................................... 9 2.5.5. Praćenje kvaliteta hemodijalize 
......................................................... 9 3. Zaključak 
............................................................................................................. 11 4. Predlog mera 
....................................................................................................... 12 Literatura 
................................................................................................................. 13 
1. UVOD 
Hemodijalize delimično zamenjuju ekskretornu funkciju bubrega, ali ne zamenjuju metaboličke i endokrine 
funkcije bubrega. 
Da bi se hemodijaliza obavljala na zadovoljavajući način potrebno je nekoliko preduslova, kao što je 
formiranje vaskularnog pristupa za dijalizu, obezbeđivanje odgovarajuće aparature i potrošnog materijala. 
Svi poremećaji koji prate hroničnu insuficijenciju bubrega, koji održavaju i pogoršavaju kod bolesnika na 
hemodijalizi, a pojavljuju se i novi poremećaji uslovljeni dugotrajnim lečenjem dijalizama. Zbog toga je 
potrebno sprovođenje mere prevencije i uporno lečenje ovih poremećaja. 
Medicinska sestra obezbeđu negu pacijenta koji prolazi kroz hemodijalize, zbog bolesti bubrega. 
Uloga medicinske sestre na hemodijalizi je evoluirala u poslednjih nekoliko godina. Kako je tehnologija za 
dijalizu je postala sofisticiranija i populacije pacijenata se povećava, potreba za specijalizovanim 
medicinskim sestrama će nastaviti da raste. 
Medicinske sestre su uključeni u proces lečenja od početka do kraja, uključujući održavanje opreme i 
nege pacijenata. 
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2. ORGANIZACIJA RADA MEDICINSKIH SESTARA 
2.1. Sestrinske dijagnoze 
Medicinska sestra, kroz svakodnevni kontakt sa bolesnikom, kroz njegove probleme, njegova reagovanja 
postavlja sestrinsku dijagnozu. Sestrinska dijagnoza počinje prikupljanjem podataka o bolesniku, 
procenom pojedinačnih vrednosti, kao i kroz vrednovanje svih koraka u ovom procesu. 
Da bi uspešno utvrdila potrebe za negom, treba da obradi prikupljene podatke.(1) 
Sestrinska dijagnoza za bolesnike na hemodijalizi obuhvata: 
- pristup krvotoku, 
- proučavanje mere pre arteriovenske fistule, 



- predoperativna priprema, 
- postoperativna zdravstvena nega, 
- usmeravanje bolesnika na postupke zbog pravilnog održavanja prisutpa i sprečavanja mogućih 
komplikacija, 
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