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Secerna bolest ( Diabetes Mellitus) je stanje hroniéne hiperglikemije uzrokovane delovanjem genskih
Cinilaca i mnogobrojnih faktora sredine,koji obi¢no deluju udruZzeno. Ona nastaje zbog apsolutnog ili
relativnog nedostatka insulina $to dovodi do poremecéaja metabolizma ugljenih hidrata, masti i
belancevina.

Vedéina ugljenih hidrata iz hrane se u procesu varenja pretvara u monosaharid (prosti Seéer) glukozu i u
tom obliku dospeva u krv. Krvnom strujom ona se prenosi do svih éelija organizma i koristi se kao izvor
energije, deponuje kao glikogen ili skladisti kao masno tkivo. Kada koli¢ina glukoze dostigne odredeni nivo
(npr. posle obroka), beta-¢elije Langerhansovih ostrvaca pankreasa lu¢e hormon insulin. On omoguc¢ava
Celijama da apsorbuju glukozu , a osim toga on predstavlja i osnovni kontrolni signal za konverziju glukoze
u glikogen (polisaharid koji se skladisti u jetri i miSi¢nim Celijama, i po potrebi se ponovo pretvara u
glukozu i koristi kao izvor energije). Normalne vrednosti $ecera u krvi iznose 3,3-5,5 mmol.

Bez insulina, glukoza ne moZze uéi u Celije, Sto uslovljava porast njene koncentracije u krvi, tj. dovodi do
stanja poznatog kao hiperglikemija. Po definiciji, dijabetesom nazivamo stanje kada je koli¢ina Secera u
krvi veéa od 7,0 mmol (126 mg/dL) .

Hiperglikemija smanjuje mnoge anaboli¢ke procese u organizmu: rast i deobu celija, sintezu proteina,
talozenje masti i dr. Osim toga, izaziva poremecaje metabolizma i brojne druge komplikacije i bolesti.
Dijabetes se manifestuje preko karakteristi¢ne klinicke slike, a u toku njenog trajanja nastaju
arterioskleroza i mikroangiopatija. Incidenca ovog oboljenja je visoka (0.5-3.5 %) javlja se u oba pola sa
prevalencom kod Zena i najéeSce izmedu 35-55 godine Zivota.

Uzro€nici i faktori rizika

Genetika

Nasledni faktori €esto igraju glavnu ulogu u pojavi dijabetesa kod odredene individue. Oni to €ine
povecanjem osetljivosti beta-Eelija na viruse, razvojem autoimunih antitela protiv sopstvenih Celija
pankreasa, degenerativhim promenama na celijama koje rezultuju promenom strukture i nedelotvornoséu
insulina i sl. Sklonost za dijabetes se prenosi direktno na potomke, a ispoljavanje same bolesti moze da
zavisi i od drugih €inilaca u toku zivota (Sto je razlog zasto se Sec¢erna bolest ne pojavljuje obavezno kod
svih potomaka obolelih).

Gojaznost

Gojaznost je jedan od vodecih dijabetogenih faktora, ¢emu svedoci €injenica da je oko 60% odraslih
dijabetiCara gojazno. Kod gojaznih osoba se vremenom smanjuje osetljivost beta-Celija na poveéanje
koncentracije glukoze u krvi, a osim toga smanjuje se i broj insulinskih receptora u ciljnim tkivima (na
sopstveni i egzogeni insulin). Ovo rezultuje smanjenom isporukom Secera ¢elijama i poslediénim
povecanjem njegovog nivoa u krvi (hiperglikemija).
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