Vitamini

Vitamini su organska jedinjenja,raznovrsne strukture,neophodna za pravilno
funkcionisanje organizma.Naziv vitamin potice iz 1911godine,kada je poljski biohemecar
K.Funk izolovao iz ljuske pirin¢a kristalnu supstancu i nazvao je vitamin(latinski vita-zivot,
amin-amino jedinjenje)zato Sto je pokazivala visok fiziolodki efekat u lecenju opake bolesti
beri-beri,a sadrzala je amino-grupu.l vitamini koji su otkriveni kasnije, iako nisu sadrzali
amino-grupu,zadrzali su stari,pogreSan naziv.

Danas se vitaminima smatraju priurodni bitni sastojci hrane,koji u vrlo malim
koli¢inama pomazu odrzavanju normalne aktivnosti tkiva.Covek i Zivotinje vitamine jedino
mogu unositi preko hrane jer oni nemaju sposobnost da sintetiSu vitamine iz jednostavnih
molekula kao Sto to mogu biljke i mikroorganizni.Za normalnoo funkcionisnje organizma
,vitamini su potrebni u minimalnim koli¢inama,pa je raznovrsna ishrana dovoljan izvor
vitamina.

Vitamini su veoma heterogena jedinjenja.Jedina zajedni¢ka odlika zbog koje se
svrstavaju u istu grupu je njihov fizioloski efekat,te oni deluju u vrlo malim koli¢inama.Zbog
heterogenosti u hemijskom pogledu,klasifikacija vitamina je izvrSena na osnovu njihove
rastvorljivosti.Naime,razlikuju se u vodi rastvorljivi, i hidrosolubilni vitamini su:vitamin C i
vitamini grupe B(B1,B2,B6,B12,PP,pantonenskakiselina,biotin,folnakiselina),aliposolubni:
grupe vitamina A,D,E i K.

Vitamini se obelezavaju velikim slovima latinice,kao na primer vitamin C, a kada
viSe njih pripagaju istoj grupi ,da bi se razlikovali obeleZavaju se jos$ sa arapskim brojevima
na primer:Al1,A2,D2,D3,B1 itd.

Vitamini funkcioniSu u sastavu mnogih enzima,koenzima ili prosteti¢nih grupa
enzima,a budu¢i da imaju katali¢cku ulogu u Zivom svetu,nazivaju se biokatalizatorima.

Provitamini su supstance koje su po hemijskoj strukturi veoma sli¢ne pojedinim
vitaminima,a koje u zivotinjskom organizmu preradom prelaze u odgovarajuce vitamine

Bolesti koje se javljaju zbog potpunog nedostatka pojedinih vitamina u organizmu
nazivaju se avitaminoza,a kada ih je nedovoljno hipovitaminopza. Stanja nastala kao
posledica unoSenja u organizam vic¢ih kolicina pojedinih vitamina nego $to su potrebne
nazivaju se hipervitainoza.Antivitaminima se smatraju supstance koje sprec¢avaju(inhibisu)
dejstvo pojedinih vitamina. Dnevne potrebe ljudi u vitaminima su vrlo razlicite (od 3mg za
vitamin B12 do 100 mg za vitamin C).

Vitamini rastvorljivi u mastima

Ovi vitamini se nalaze u hrani bogatoj lipidima,kao Sto su jetra,mle¢na mast,jaja i
ulja.Veoma se tesSko izlucuju mokracom,pa se ¢esto pri vitaminskoj terapiji nagomilavaju u
organizmu,izazivaju¢i neke nezeljne efekte.U ovu grupu spadaju vitamini A,D,E i K

Vitamini Hemijski sastav ~ dnevna potreba  biohemijska uloga
Vitamin D kalciferol 0,005 mg reguliSe metabolizam kalcijuma
Vitamin A retonol 2mg ucestvuje u procesu vida
Vitamin E  tokoferol 10 mg Stiti lipide membrana od oksidacije



Vitamin K* menahinon 1mg ucestvuje u procesima koagulacije

Vitamin A (akseroftol) u organizmu prouzrukuje oroZavanje epitela sluzokoze,
disajnih,genitalnih i organa za varenje,Sto ¢esto usled infekcija,dovodi i do smrti.Najvazniji
znaci nedostatka ovog vitamina su noc¢noslepilo (hipovitamnoza),a kasnije kseroftalmija, ti
suvo orozvanje roznnjace i konjuktiva uz gubitak vida(avitaminoza).

U prirodi su pored vitamina A rasprostranjeni i njegovi provitamini
a,B 1y karoten.Najvazniji izvori vitamina A su:ribajetra, Zumance,maslac,
pavlaka,sir,mleko.Najvazniji izvori karotena su Zuto ili crveno obojeno voce i
povrée:kajsija,breskva,paradajz,Sargarepa i tikva.

HC CH% HC. %
’ 3 w/h,-/\/%%/ T2 Ha &5 gjjri \$

. ’H‘\"-\//“‘\ ~= P
~C H 5 ) 13 13 9 7 - Z
18 3 LH} CHy CH ChH
20 19 17 ‘&
OKCHMAALM JA
17 16 12 26
HiC_CH CH; CH
137 o s 3 15
5 L2|/\{(|6_ \\a/ N L\/f\\\\/cHon
3 5 - 1%
4
CH

vitamin Al = retinol

Iz B karotena ¢ovek i zivotinje sintetiSu vitamin Al(retinol).Vitamin D igra vaznu ulogu u

metabolizmu kalcijuma potpomazuciresorpciju njegovih jona u crevima mineralizaciju
kostiju.nedostatak vitamina D(avitaminoza vitamina D)u dec¢jem dobu dovodi do pojave
rahitisa.

Bolest je povezana sa nedovoljnim taloZzenjem kalcijuma u kostima,usled cega kosti ne
uévrséavaju u dovoljnoj meri i deformiSu selzvori vitamina D su riblje
ulje,sardine,Zumance,dzigerica,maslac,i dr.

Vitamin E sprecava delovanja slobodnih radikala i peroksida, koji nastaju u

metabolizmu na nezasicene bimolekule posebno nezasi¢ene lipide ¢elijskih
membrana.Prema tome ovaj vitamin deluje kao antiksidans.Ovog vitamina najvise ima u ulju
iz klica pSenice i kukuruza i u raznom semenju.Manje ga ima u spanacu,salati i kelju banani i
narandzi,Zumancetu i mesu a joS manje u crnoj dzigerici,srcu i bubrezima.
Vitamin K se nalazi u zelenim biljkama,a sintetiSu ga i bakterije crvene flore,pa se njegova
avitaminoza retko javlja.Po hemijskom sastavu je derivat naftohinona i sadrzi ugljovodonicni
bo¢ni niz izoprenoidnog porekla.Vitamin K je neophodan kofaktor trombina,enzima Kkoji
omogucuje transformaciju krvnog proteina fibrinogena u fibrin.Fibrin je nerastvoreni
fibrilarni protein neophodan za stvaranje krvnog ugruska.Stoga nedostatak vitamina K izaziva
poremecaje vezane za nemogucénost zgrusavanja krvi,5to moze dovesti do iskrvavljenja.
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