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VOVED

1

Medu najfrekventnite stradawa na ¢ovekovata populacija spadaat onie koi poteknuvaat od odredeni
rastrojstva na centralniot i periferniot nerven sistem i mentalnite funkcii. Covekoviot mozok, kako
najkompleksen funkcionalen i morfoloSki mehanizam koj rakovodi recisi so site bitni fizicki i psiholoski
funkcii, moSne Cesto strada od najrazli¢nite reverzibilni ili ireverzibilni nevroloski ili psiholoski rastrojstva.
Vo nekolku stranici ¢e ja razrabotam Sizofrenija, eden od psiholo3kite rastrojstva, od medicinski aspekt,
iako toa ne znadi deka ne ja razrabotiv li€nosta edinstveno niz svoite bioloski prizmi, tuku ja izu€uvav vo
sklop so site nejzini reakcii i interakcii so socijalnata i kulturnata sredina vo koja taa Zivee i tvori, po€ituvaci
ja nejzinata psihodinamika, svojstvena samo za nejze. | pokraj toa Sto zboruvam samo za eden, bioloski
del na nejzinata li€nost, jas vo nieden moment ne gi osporuvam, nitu pak gi odvojuvam egzogenite
vlijanija vrz celokupniot psiholoSki i mentalen sklop na subjektot. Niz razli¢ni hipotezi jas edinstveno se
obiduvav da objasnam eden del od slozenite psiholoski i psihopatoloski procesi koi se sluCuvaat vo
razvojot na licnosta.

2

POIM | DEFINICIJA Imeto go dobiva od Svajcarskiot psihijatar Eugen Blojler (E. Bleuler, 1913), koj pravi
kovanica od gr&kite zborovi schizis $to znadi rascep i phrenos Sto znaci dusa, sakal da ja izrazi
osnovnata fenomenologija i ishod na bolesta. Kako Sto pominale dekadite Sizofrenija bila redifinirana na
na razli¢ni nacini vo zavisnost od toa koi simptomi na klini¢kata slika im bile na prv red na sekoj od
istrazuvacite kako 5to se Kety (1980) ili Schneider (1959). No vo poslednite dekadi poveée vnimanie
posvetuvaa na "operacioni" definicii na Sizofrenija koi se obiduvaat poprecizno da gi potenciraat
kombinaciite na znacite i simptomite koi se potrebni za krajna dijagnoza na Sizofrenija, osnova vrz koja
klini¢arite ¢e ja vospostavuvaat dijagnozata na Sizofrenija. Najrasprostranet upotreben dijagnosticki
kriterium, osobeno vo S.A.D., se tie na Amerikanskata Psihijatriska Asocijacija spored koe "Sizofrenija e
endogeno duSevno rastrojstvo, koe ima procesualna evoluacija i koja na krajot doveduva do definitivna
mentalna i socijalna dezorganizacija i deterioracija na licnosta".(2)

EPIDEMOLOGIJA Postojat razliki vo statisti¢kite pokazateli za incidencijata i prevalencijata na Sizofrenija,
bidej¢i postojat i razliki vo konceptualnosta na rastrojstvoto i vo metodologijata na istraZzuvawata na
poedini zemiji vo svetot. Spored nekoi istraZzuvawa (vo Evropa i Azia) se smeta deka prevalencijata na
rajstrostvoto vo tekot na Zivotot e pomedu 0.5 do 1% vo edna godina. bidejéi rastrojstvoto ima hronicen
tek, incidencijata e mnogu pomala od ona na prevalencijata i se dvizi medu 0.4 do 0.7 promila, odnosno
do 1.5 promili, ako se smeta samo populacijata do 15 godiSna vozrast, odnosno 1.75-4 deca na 10.000.
Spored "Torrey (1987) koj napravil sistematsko istrazuvawe na 70 studii za nivoto na prevalencija vo cel
svet za Sizofrenija dojde do zaklu¢ok deka e skoro ista vo cel svet, no so tendencija da bide povisoka vo



zemijite so poladna klima, pr. prevalencijata vo S.A.D. se dvizi od 0.5 na 1.000 a povisoka e vo Svedska
so 24 zaboleni na 1.000."(1) lako se pretpostavuva deka Sizofrenija e podednakvo zastapena i kaj dvata
pola, spored istraZuvawata e dokazano deka pocetokot na rajstrojstvoto e vpecatlivo porano kaj maskite
deca, $to najverojatno e rezultat na razlikite vo mozo&nata morfologija. "Sizofrenijata so po&etok vo
detstvoto e pocesta kaj maskite deca vo odnos na Zenskite 2.3:1."(6)
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